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Panevézio ,,Vyturio® progimnazija

Neformaliojo ugdymo Sokio teatro programa 1kl. 2023-2024 m.m.
Parengé: choreografijos mokytojas - metodininkas Gintaras Petraitis
Pamoky skaicius: 1 val. per savaitg (35 pamokos per mokslo metus)
Laikotarpis: 1 mokslo metai

Priemonés: Pradinio ir pagrindinio ugdymo Bendrosios programos

Ivadas. Programa skirta 1 kl. mokiniams.
Ji parengta remiantis bendrosiomis programomis, mokyklos 2016-2017 m. m. ugdymo planu.
Programa orientuota j vaiky kiirybiSkumo, socialinés ir asmeninés kompetencijy ugdyma, o t.p. teatriniy, bendravimo jgtidZiy, muzikiniy, kiino
plastikos bei estetiniy gebéjimy ugdyma. Birelis veikty ketvirtus metus. Galutinis programos mokslo mety rezultatas - vieSas pasirodymas (Sokis).
Vienas i§ pagrindiniy naudojamy metody yra zaidimas, nes zaidziant yra geriau jsimenama, sukuriamos teigiamos emocijos, vyksta aktyvesnis
kiirybinis procesas.

Analizé. Mokiniai burelio repeticijy metu ugdys ne tik bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimus, empatijos ir aplinkos suvokimo jgiidzius, bet
mokysis individualy kiirybinj darbg derinti su kolektyviniu darbu, sceninés kulttros, etikos ir estetinio suvokimo.

Vertybinés nuostatos:
e stengtis drasiai, atvirai vaizduoti jvairius (gerus ir blogus) Zmoniy poelgius ir nuotaikas;
stebimoje vietoje (scenoje) biiti drasiam, aktyviam, mastan¢iam;
stengtis sudominti ir pradziuginti zitirovus;
buti mandagiam, aktyviai bendrauti su zitirovu;
gerbti mokyklos, vietos bendruomenés teatro kiiréjy veikla;
dziaugtis asmeniniais ir draugy pasiekimais.

UZdaviniai. Kad bty pasiektas programos tikslas, mokiniai:



e mokosi Sokant islikti laisvam;
e mokosi jsivaizduoti aplinkybes ir jas aiskiai vertinti;

mokosi bendrauti su partneriu;

e mokosi jausti scenos sglygiskuma.

Tema Val. sk. Metodai, priemoneés, Pastabos
Eil. nr. literatiira (turinio pakeitimai )
1. Pratimai taisyklingai laikysenai: 3val. CD kompaktai .
1) Galvos pratimai. Praktinis, grupinis darbas.
2) Peciy ir kratinés lastos pratimai.
3) Kluby ir kojy pratimai.
4) Viso kiino pratimai.
5) Pratimai ant Zemés.
6) Siuoliukai.
Ritmikos ir fiziniai lavinimo pratimai: 1,5 val.
Suoliukai, sukiniai, liuoksniai, sukiniai j D ir K
puses, sukinis judant pirmyn, pratimai ant Zemés.
2. Sokio kompozicijos I- IV daliy zingsneliy | 12val. | CD kompaktai
mokymasis. Kiino lavinimo pratimai Praktinis, grupinis darbas.
3. Pratimai taisyklingai laikysenai: 3val. CD kompaktai
1) Galvos pratimai. Praktinis, grupinis darbas.
2) Peciy ir kriitinés 13stos pratimai.
3) Kluby ir kojy pratimai.
4) Viso kiino pratimai.
5) Pratimai ant Zemés.
6) Siuoliukai.
4. Sokio kompozicijos I- IV daliy zingsneliy | 11val. | CD kompaktai
mokymasis. Kiino lavinimo pratimai Praktinis, grupinis darbas.
Ritmikos ir fiziniai lavinimo pratimai: 1,5 val.

Suoliukai, sukiniai, liuoksniai, sukiniai 1 D ir K




puses, sukinis judant pirmyn, pratimai ant Zzemes.

Literatiira:
1. Skaisté Idzeleviciené ,,Spotiniy Sokiy metodika®.




