APROBUOTA

Direktoriaus pavaduotoja neformaliajam Svietimui
Vilanda Lapéniené

2023-09-20

Panevézio ,Vyturio” progimnazija
Neformaliojo ugdymo ,Sportiniai ir judrieji Zaidimai“ 5-8 klaséms programa

Parengeé: Sariinas Pis¢ikas

Veikla suteikia galimybe teoriskai ir praktiskai susipaZinti su sportiniais Zaidimais. Darbinés veiklos
procesas vyks etapais: supazindinimas su programos veikla, pagrindiniy Zaidimo taisykliy jsisavinimas,
taisyklingo Zaidimo ugdymas, varzyby organizavimas.

Sudaryta bdrelio programa skirta 5-6 klasiy moksleiviams, pasirinkusiems ,,Sportiniy Zaidimy*
programa. Veikla vyks kartg per savaite po 1 val. Turinj sudaro Zaidimy taisykliy teorinis supazindinimas,
praktinis jy naudojimas kartu kuriant pagrindinj darbg. Moksleiviai jgys teoriniy Ziniy, pritaikys jas praktiskai,
iSmoks Zaisti komandoje, ugdys bendravimo tarpusavyje santykius, lavins vikrumg, koordinacijg, reakcija.
Veiklos pabaigoje bus rengiamos varzybos.

TIKSLAS
Gerinti fizinj mokiniy pasirengimg, iSmokyti naujy krepsinio, futbolo ir salés riedulio Zaidimo
elementy.
UZDAVINIAI
e Lavinti visas raumeny grupes
e Ugdyti iStverme, koordinacijg, vikruma.
e ISmokyti taisyklingo kamuolio varymo, perdavimo, metimo j krepsj.
e ISmokyti taisyklingo smugiavimo j vartus.

e ISmokyti taisyklingo kvépavimo didéjant kraviui.
MOKYMOSI PASIEKIMY IR PAZANGOS VERTINIMAS IR JSIVERTINIMAS
Mokymosi pasiekimai ir pazanga bus vertinama aptariant Zodziu, bendrai tarp veiklos dalyviy.

Rengiamy varzyby rezultatai atspindés mokiniy pasiruo$ima ir Ziniy jsisavinima.

SALTINIAI



P. Karoblis ,,Bégioti sveika” Kaunas 1990 m.

S. Stonkus ,,KrepSinio pratimai“ Kaunas 1990 m.



Eil. | Data Val. Sk. | Tema Praktiné veikla Pastabos, pakeitinimai,
NF. koreagavimas, papildymai
1. | 2023-09 4 val. Jvadiné pamoka. Busimy SusipaZinimas su busima veikla. Busimos
darby aptarimas.Saugaus veiklos aptarimas
elgesio instruktazas.
2. | 2023-09 4 val. Futbolo elementy mokymas e Kamuolio varymas tarp kliaciy
Futbolo Zaidimas e Kamuolio varymas keiciant kojas
Futbolo Zaidimas 3x3
3. | 2023-10 4 val. Futbolo elementy mokymas e Kamuolio varymas tarp kliaciy
Futbolo Zaidimas 4x4 e Kamuolio varymas keiciant kojas
e Futbolo Zaidimas 3x3
4. |2023-10 4 val. Kamuolio varymas e Kamuolio varymas kaire ranka
Sportinés estafetés e Kamuolio varymas desine ranka
e Judrieji Zaidimai su kamuolio varymu
5. 12023-11 7 val. Kamuolio varymas e Kamuolio varymas kaire ranka
Sportinés estafetés e Kamuolio varymas desine ranka
e Judrieji Zaidimai su kamuolio varymu
6. | 2023-12 4 val. Kamuolio varymas e Kamuolio varymas kaire ranka
Krepsinio Zaidimas 3x3 e Kamuolio varymas desine ranka
e Judrieji Zaidimai su kamuoliu
7. |2023-12 3val. Kamuolio varymas e Kamuolio varymas kaire ranka

KrepsSinio Zaidimas 5x5

Kamuolio varymas deSine ranka

Judrieji Zaidimai su kamuoliu




8. |2024-01 6 val. Kamuolio varymas Kamuolio varymas, perdavimas,
KrepSinio Zaidimas metimas j krepsj

Kamuolio varymas keiciant kryptj
KrepSinio Zaidimas 3x3

9. | 2024-02 4 val. Kamuolio varymas Kamuolio varymas, perdavimas,

Salée riedulio Zaidimas metimas j krepsj

kamuolio varymas keiciant kryptj
Salés riedulio Zaidimas

10. | 2024-02 3val. Kamuolio varymas Kamuolio varymas apsivarant kliutis
Metimai j krepsj po dvizingsnio

11. | 2024-03 4 val. Kamuolio varymas Kamuolio varymas apsivarant kliatis
Metimai j krepsj po dvizingsnio

12. | 2024-03 4 val. Sportiniai Zaidimai.
KrepSinio Zaidimas 5x5
Futbolo zaidimas 3x3

13. | 2024-04 4 val. Sportinés estafetés Estafetés su kamuolio varymu
KrepsSinio Zaidimas 5x5

14. | 2024-04 4 val. Sportinés estafetés Estafetés su kamuolio perdavimu
Krepsinio Zaidimas 3x3

15. | 2024-05 4 val. Salés riedulys Perdavimai porose
Supaprastintas Zaidimas 6x6

16. | 2024-05 4 val. Salés riedulys Perdavimai tryse




Komandinis turnyras po 5

17.

2024-06

5 val.

Veiklos aptarimas.Sportiniai

Zaidimai.

Veiklos aptarimas

KrepSinio Zaidimas 3x3




