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Nuo 8.00 iki 14.00 val.
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1 savaite 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms

Pirmadienis
SRIUBOS
) il e — Patiekalo maisting verté, g Energiné vert¢,
Patekalo pavadinimas Rjp e ISeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/150 150 1,73 5,73 11,10 100,47
KARSTI PATIEKALAI
. o e Patickalo maistine verté, g Energing verte,
Tatiskalo puvsstinmas R Ne S baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vitienos file uzkepta su darzovémis ir sariu ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18,10 15,12 272,36
ViStienos maltinis (lausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17,37 7,49 1,91 165,89
Troskinta vistienos $lannelés (tausojantis) (trogkintas) KMP-141B/100 100 15,22 11,63 4.45 180,73
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 |130/70| 19,07 7,08 34,28 291,81
Jiros lydekos file maltinis su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-29/100 100 11,50 19.07 13,45 131,05
[daryta paprika su darZovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-65B/160 160 3,59 2,09 22,20 125,63
Lictiniai blynai su varske (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 [105/75] 26,82 15,73 27.75 362,51
Varkés (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-17/200 200 29,54 18,10 41,02 445,51
L¢Siy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) (augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 274,87
[daryta cukinija su darZovémis (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19,09 194,59
GARNYRAI
: < ; Patickalo maisting verte, g Energing verte,
Patiek: avadini ?
Aopavadiniens Rp. Nr. Beiga baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g kecal
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,14 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ry#iy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/R0 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
; s : Patickalo maistiné verté, g Energin¢ verté
kalo pa as ; )
Patseleake pavatioiing Rp. Nr. Jeciga baltymai, g | riebaloi, g | angliavandeniai, g kecal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietings (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
IMedaus - parstytiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 021 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
i s ; Patiekalo maisting verté, g Energine verté,
Patickalo pavadinimes Bp-t. Bciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridikeliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4.80 25,30
[Kepty burakeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
[Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
IMorkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopuistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Xat:;l':.l?ll:ii%kdlq salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 2,11 531 8,18 8174
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 30 0,79 748 3.21 80,11
E;. kopisty, morky ir obuoliy salotos su %alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6.54 58,35
Sviczi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Sylgilu_dm'zovm_salutos {pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 074 553 2,74 63,85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis {augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
YAISIAL
i d T g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Bo. it He baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
T T —— < 5 Patiekalo maisting vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas R M Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
GERIMAI
it s Y W Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga e ey e Xeal
cfyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53.00 1)
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2154
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 153




1 savait¢  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms

Antradienis
SRIUBOS
i i ] Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
] " 9 i ] 15cips - —
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Sciga Tlvmel @] rebaleig, [anplavendnm g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
: 3 N Ltei Patickalo maistin¢ verté, g Energiné vert¢,
Patiekalo pavadinimas Bp. B, RiEe baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Jautienos ir pupeliy tro$kinys (tausojantis) KMP-70/100 100 5,76 1,87 3,27 33,23
Kapotos vitienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
RyZziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200 | 65/135| 16,07 21,16 33,56 389,20
[daryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 25,91 17,91 347,78
Rudagalves menkes filé maltinis su darZovemis (tausojantis) (keplas su garais) ZUVP-60/100 100 10.21 4,53 13,16 135,43
Lietiniai blynai su mésa(tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39,39 22,77 544,53
Virti varSkediai (9%) (virtas)(tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
YarSkes (9%) apkepas suryziy_krugpornis(faysojantis) (keplas su garais) | L VRSP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
3 TIT
{:u T u:ya = PUTIIICIITS RITUPULILS \VAUEAIIIIIS § ADP‘S."ZSO 250 13,51 2,18 55,69 286,41
[Bulviy, motky, Zimiu troskinys (augalinis)(tausojantis)(troSkintas) DRZP-44/250 250 | 10,05 2,15 45,71 225,08
GARNYRAI
;- i i R Patickalo maistin¢ verte, g Energing verte,
Patiek ;i
SHERAI pevadinknas Rp. Nr. Beiga bultymai, g | ricbalai, g | anglisvandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 271 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 461 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy koé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziu kruopy koé (tausojantis) GAR-32B/80) 80 1,74 0,20 21,59 95.10
PADAZAI
. L ; Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Bp- N Leiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1.45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darfovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 3247
[Medaus - garstyCiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3.25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaras su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. e . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekald pavadinimas Rpu . Beigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burckeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morkuy salotos su saulégrayomis ir_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi {augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, 3v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\;lur;l;] ti,;‘l;kehu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 30 211 531 8,18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-9413/80 80 0,79 7.48 3,21 80,11
Sy. kopusty, morky ir obuoliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviei agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAIL-55B/80 80 0,88 0,16 3.84 17.68
Svicziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu :
aliejumi (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
Svieziy kopuisty ir morky salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-22B/80 80 123 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsing sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais %irneliais, aligjaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
g - . Patickalo maisting verté, g Energing verte,
Eatickalopavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisial (sczoniniai vaisiai) VS-18/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
i i ’ Patiekalo maisting verte, g Energine verté,
&l ol s q - Ol r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga T BT feal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
. o P Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Paliekalo pavadinimas Rp. N1, [eiga Balkgmti, g tichuiai, i | agiavandsnibi.g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 215
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,95




1 savaite 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms

Trediadienis
SRIUBOS
" P o Patiekalo maistiné verté, g Energine verté,
ERsiekhlo/ pavadinites =t Beiga baltvmai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
[PieniSka (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopistai, Z.zimeliai) (tausojantis) SR-43B/150 150 3,92 6,96 11,97 125,49
KARSTI PATIEKALAI
i i o Tei Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g kceal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 | 22.88 17,74 6,57 276,91
UZkeptas kiaulienos nugarings kepsnys (tausojantis) (Keptas su garais) KMP-13B/100 100 | 2878 12,86 14,22 286,47
[Kiaulienos $nicelis (fausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,15
Tro¥kinta jautiena su morkomis ir porais (lausojantis) KMP-15B/100 100 | 16,61 7,01 7,16 154,73
Kepta jiros lydekos filé (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-30B/100 100 [ 20,14 10,60 9,55 214,18
Sklindziai su bananais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-31/200 200 14,41 6,78 86,40 467,76
Kepti vardkédiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Vardkes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Balandéliai su darzovémis (tausojantis) (troskintas) DRZP-52/160 160 3.93 1,87 20,16 108,74
[Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3/250 250 10,81 2,42 60,23 311,66
GARNYRAI
7 e TS . Palickalo maistine veri¢, g Energing verté
P “ 3 )
ackali payadiminas. Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliasvandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
uskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 2272 118,73
Biri perliniy kruopy ko$é (tauscjantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 03,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko¥¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 095,10
PADAZAI
[ Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
: Patickal adinimas . Nr. Sel, : .
atickalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga Bkl RiiinE, | i keal
Baltas padaZzas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietin (30%) PAD-11/20 20 0,48 6.00 0,62 58.60
Grietinés (30%) padaZas su darzovemis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 33,18
IPomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas picno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Irintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
; W e Patickalo maisting verte, g Energineé verté,
Fatickals pavadiinas s Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridikeéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burckéliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 476 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégraZomis ir 3alto spaudimo rierafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\:1:1;21 ?lllji_r:))kﬂlu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi SAL-20B/80 80 211 531 8,18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopasty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0.16 1.84 2,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3.84 17,68
é\f]gétq_dariovguAsalolos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su ¥allo spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 20 0,74 5,53 274 63,85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty it morky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
: i y o Patickalo maistin€ verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp; N, Beige baltymai, g| riebala, g | angliavandeniai. g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
, . ; Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno gride ruging duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
: = Patickalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimis RP’ Hr. eign baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 | 320 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Yanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 | 1557401

O



1 savait¢ 10,30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
ketvirtadienis

SRIUBOS
i N -~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18¢ciga Pl 2| righalil, i | glavilE R Yeal
AnkStiniy darZoviy (¥irniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/150 150 3,49 5,74 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
. 5 ei Patickalo maistiné verté, g Energing verte,
Patickalo pavadinimas N RIgE baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g kcal
[Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 | 25,35 16,11 12,65 296,01
Kiaulienos guliadas (tausojantis) ) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 551 285,66
Naturalus kiaulienos kotletas ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-79/100 100 14,94 40,60 11,01 469,43
Zuvies (juros lydekos fil¢) pirsteliai su sezamo séklomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-17B/100 100 | 24,15 46,65 12,35 321,18
Jaros lydekos fil¢ maltinis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-31B/100 100 16,14 291 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-10/200 200 17,23 10,56 60,00 420,70
Varskeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
VarSkes pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su gagais) L VRSP-8/200 200 | 29,24 17,69 39,75 436,38
T Iuhhlrllll,i:-’ l:mLUVUb \AICUIar RUPUSTT, apamgulca PUpPTITS, MUTKUST UUIVCb}\dUsd“llej DR_ZP-].D,"ZOO 200 3,47 1,50 15,35 88,13
ﬁyim{' su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-46/220 220 5,94 1,68 55,88 256,91
GARNYRAI
3 w3 — Patickalo maisting verte, g Energing verte,
Patick i
b e RP N ISE]E& bultymui, g [ riebalai, g | anglizvandeniai, g keal
Virtos bulves (augalinis) (lausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
[Bulviy koS¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kod¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-2713/80 80 5,04 1,24 2 139,60
Kuskusy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,601 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3.96 1,12 27 118,73
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko¥¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
rti o e Patickalo maisting verté, g Energing verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Wil 3] dabeil & | sglavndaie keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padaZas (lausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darovemis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1.44 32,47
Medaus - garsly¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
[Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,01 1,94 2,09 28,22
[Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
: - X ’ Patiekalo maistiné vert¢, g Encrginé verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
[Kepty burokéliy salotos su sezamy s¢klomis (augalinis) SAL-98B/30 80 1,76 4,76 8,61 76,11
arinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir_3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-1121/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/R0SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
1t al v q: 3 o] P : ' () nte ip . o aliet {
(\:;nglz:]i?)kdm salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $allo spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80 80 211 531 8,18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/R0 80 0,79 7.48 3,21 80,11
5V, kopusty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 338 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviczi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\Aml:zn;‘daern‘q_salotos (pekino kopiista, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0,74 5,53 274 63,85
alijumi (augalinis)
gvieiiu kopisty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virly burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus pada®u (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
- N o Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Ry Ak Teeigd baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
o oo o : i Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patielalo payadinimgs B Eeiga baltymai. g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
Pilno grido ruging duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
GERIMAI
. — 3 Patiekalo maistiné verté, g Energing verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 | 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 28 e ud 1204
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 U° SIENSERRY
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 T ]




1 savaité 10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
Penktadienis

SRIUBOS
. . . Patickalo maisting verte, g Energine verté,
Patiekalo pavadinimas RpENE: Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85B/150 150 2,40 6,59 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALAI
. - Ro. N i Paliekalo maisting verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas P-F ciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
[Kepta vistienos fil¢ (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Kalakuticnos guliafas (lausojantis) KIMP-53/100 100 17,48 6,28 4,72 143,29
Vistienos kukulis su morkomis (lausojantis) (keplas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
TroSkinta viStienos $launeliy mésa su $paraginémis pupelémis, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 3,51 3,62 136,36
Jiros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 15,38 32,09 5,01 168,02
Mieliniai blynai ((tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16,65 9,95 70,64 443,94
Var$kes (9%) kukulaitiai su bulvémis (virtas) (fausojantis) VRSP-15/200 200 | 2035 | 1030 33,86 30825
Delikatesinis varikés pudingas (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
Gnkn}l tro;kmys su darfovemis (morkos, svogiinai, kopistai, cukinija, molitigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 446 0,77 38,30 208,72
(tausojantis)
Orkaiteje kepti grikiy ir darkoviy (bulvés,morkos,porai salierai) maltinukai (augalinis) 3
(tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-16/250 250 5,84 L3 54,75 298,38
GARNYRAI
; . : ; Patickalo maistiné verté, g Energineé verté,
SURBKGS N 2P Leige baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Biri perliniu kruopy ko8¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Kuskusy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
IBiri neslifuoty ryziy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAL
- so5s : Patickalo maisting verté, g Energing verte,
Patickalo pavadinimas R Nr. Heig baltymai, g | nicbalai, g | angliavandeniai, g keal
Ballas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darfovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su folelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
; ¢ g ; Patiekalo maisting verté, g Energiné verté
3, | 9 3 o174 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_3alio spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 2530
Kepty burckeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pckino kopiistas, 3v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\;lurct:léj llqrtllixskellq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 2.11 531 8,18 8174
galin
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 3,21 80,11
5Sv. kopusty, morky ir obuoliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Syu‘:iluldaﬁov!u‘salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su %alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 %0 0.74 5,53 274 63,85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su %alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-2213/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeliy salotes su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virly burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 4820
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
2 . 5 . Patickalo maisting verte, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga TR RN T el
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
; - X Patiekalo maisting verté, g Energine verté,
Patiekalo pavs as . Nr.
il i Bp-H. el baltyma:, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido rugin¢ ducna UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
2 4 ; Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
.
Fatiekalo pavadinivas Rp.Nr. Ieciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kelyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
ienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55




2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
Pirmadienis
SRIUBOS
ST T~ Y - Patiekalo maistine vert¢, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [Seiga Blmng] robililp | Ansbivandenig Yecal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (fausojantis) SR-37B/150 150 1,46 5.67 7,56 83,67
KARSTI PATIEKALAI
; _ Teei Patiekalo maisting verté, g Energing verte,
Patickalo pavadinimas Rp: B Sl baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulicnos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Maltas jautienos bifiteksas ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-100/100 100 27,74 20,19 7,34 333,94
Kiaulienos gulia¥as (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 5.57 285,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39B/100 100 [ 11,16 28,51 10,86 344,16
Keptas Samas grietinélés - Spinaty padaze (tausojantis) (keplas su garais) ZUVP-19B/120 120 17,70 15,33 8.36 239,05
Lietiniai blynai su mésa (tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39,39 22,77 544,53
Virti var§keédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
VarSkés (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-7/200 200 27,92 17,09 48,80 458,13
LcSiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 27487
[daryta cukinija su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19,09 194,59
GARNYRAI
. % ’ Patickalo maistine verte, g Energiné verte,
Talid ; ) s
alickalo prvadminiag Rp. Nr. Iseiga baltymai, g | riebulai, g | angliavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 21,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27.86 13536
Virti makaronai (1ausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko¥¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (fausojantis) GAR-32B/80 30 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
I Yy .
’ 203 o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
P avad. as . Nr.

: ARl o e Isciga baltymai, p| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grictings (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirdtas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,71

SALOTOS
: i g . Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-1613/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-2021/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-5613/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
[Pekino kopistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\Hg;] ?ll]]ir:)kehu salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8,18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopasty, morky ir obuoliy salotos su_¥alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-1913/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
SvieZi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8.80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\fleau_darzov:_q.snlolos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/20 80 0,74 5.53 2.74 63,95
aliejumi (augalinis)
SvieZiy koplsty ir morky salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeéliy salotes su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su aliaisiais #irneliais, aliejaus padazu (augalinis) {tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/30 80 4,49 2,70 5,65 58.43
VAISIAI
- I . Patickalo maisting vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas RpiNr. Keiga baltymai, g| riebalai, g | anglisvandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 04,78
KITI UZKANDZIAL
; . : Patickalo maisting verte, g Energiné verte,
PatiSkale: Pivadiiiies s Fisign baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido ruging duona UZK-81/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patickalo maistiné verté, g T —_—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, gkca.l !
g g g
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Picnas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 1 LR G
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1)55!




2 savaite  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
Antradienis
SRIUBQOS
ok e » Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Eeickaln pavatinbisg i lclga baltymai, o | riebalai, p | angliavandeniai, g keal
[Perliniy kruopuy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 150 197 5,68 10,22 95,58
KARSTI PATIEKALAI
. ;= Ro. N Ttei Patickalo maisting verté, g Energine verte,
Patiekalo pavadlmmas B eiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Idaryta cukinija su darZzovémis ir kiauliena (tauscjantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11.3). 2591 17,91 347,78
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,13 6,82 257,90
RyZiy - vidtienos plovas (tausojantis) K_RUOP—SO/?.OO 130/70| 19,07 7,08 34,28 291,81
Zuvies suktinukas su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-46/100 100 | 1747 31,65 7,85 148,48
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1/100 100 18,97 10,33 6,07 196,94
Virty bulviy blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-32/200 200 12,71 25,97 39,94 441,24
Varskés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
VarSkes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (ausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
IBalandéliai su darzoveémis (tausojantis) (frodkintas) DRZP-52/160 160 3,93 1,87 20,16 108,74
DarZoviy troskinys (bulvés, morkos, Ziediniai kopistai, molingai (augalinis) (tausojantis) DRZP-11/300 300 4,09 1,90 31,11 145,47
GARNYRAI
2 . Patickalo maisting veri¢, g Energine verte,
P. aQ ]
alickaly pavadlmmaa R]J, Nr. I§f:1ga baltymai, g [ riebalai, g | anglisvandeniai, g kcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy kolé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
[Kuskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
iri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy ko3é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
; - . Patiekalo maisting verté, g Energiné verté
Patick as R : :
ARl pui i S Joiga baltymai, g [ ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Ballas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietines (30%) padaZas su darfovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 325 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas picno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,01 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
) .. . Patiekalo maisting verte, g Energiné verté,
Fatickela pevainions i, Foige baltymai, g | riebalai, g | anglizvandeniai, g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-9813/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
[Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopustas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\:lilr:;g.l li]|l1l:'rso)kehu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/%0 80 211 531 8.18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 3,21 80,11
Sv. kopusty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 338 6.54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Svicsi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
v - = T > —
Svieziy darZoviy salotos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5,53 2,74 63.85
aligjumi (augalinis) 1
Svieziy kopiisty ir merky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-3613/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
YAISIAI
; - ’ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
D, | 1148 o 2
Fatickalo pavadinimos Rp. Hr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salolos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
- ; 3 o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e R g e g i
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
= — 2 Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
Patichalo payadinioag Rp. 2 Theige baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 by ek 812
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55,




2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
trediadienis
SRIUBOS
o 22 ) st Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Paltiekalo puvadinimas Rp. Nr. I3ciga halbvmaisee] tkalil g | unglisidonig Leal
Burokeéliy stiuba su bulvémis (augalinis) (tausejantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
¥ i Itei Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Ep Nr. e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vistienos {il¢ uzkepta su darzovémis ir stiriu (tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 | 3068 18,10 15,12 272,36
Troskinta viStienos $launeliy mésa su $paraginémis pupelémis, morkomis (fausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5:51 3,62 136,36
Kepta viSticnos §launelé (tausojantis) (keptas su garais) EMP-47/100 100 25,48 12,77 0,92 254,61
Vistienos maltinis (tausojantis) (keplas su garais) KMP-62/100 100 | 17,37 7,49 1,91 165,89
Zuvies (juros lydekos) kotletas "Papajus” jdarytas §pinalais(tausojantis) (keplas su garais) ZUVP-32/100 100 15,66 31,37 13,68 239,82
[Bulviy plok3tainis (tausojantis) (keptas su garais){augalinis) VGDRZP-43B/200 | 200 5,62 8,91 38,94 255,67
Kepti var§kédiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 | 29,38 19,38 36,42 437,78
Delikatesinis vardkés pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
Zimiy Susting (trodkintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11B/300 300 16,83 2,68 71,04 349,78
[Bulviy plok§tainis(tausojantis) (keplas su garais)(augalinis) VGDRZP-43B/250 | 250 7,01 11,14 48,66 319,58
GARNYRAI
: w , Patickalo maistiné verie, g Energiné verté
Patick 2]
Wishalo pedmisgs Rp. Nr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy kod¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopu kod¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko¥é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
: - L Patiekalo maisting verte, g Energiné verté,
Paiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g | anpliavandeniai, g keal
Bultas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 145 35,39
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietingé (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darZovémis PAD-17/20 20 0.41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. - ; Patiekalo maistiné verte, g Energiné vert¢,
Bl
Fatlekalo pavadinimas Ep. e Ueiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridikeliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8.61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-9783/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégra¥omis ir_Yalto spaudimo nerafinuotu alicjumni (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopasty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/805A 80 0,71 5,69 5,60 73,87
i ' AHIET o] At 11tate o - 1eir & Qar | . alie H
éﬁ;’ﬁ:@mm salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 2.11 531 8,18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopfisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-5413/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/R0 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\_fl;iu]»daj'iovm_salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 074 553 274 63.85
aliejumi (augalinis)
vieZiy kopasty ir morky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58.43
VAISIAI
2 i . Patickalo maisting verté, g Energing verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga Wi ] g | g el
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS8-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
; i ’ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Fatickalo pevalininise Rp. Nr. Beigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47 44
GERIMAI
" 3 5 ’ Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. N Toeigy baltymai, g | riebalai, g | anglisvandeniai, g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2.15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46

1,35, .1




2 savaité  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
ketvirtadienis
SRIUBOS
i N ) e Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga I T T T Teal
Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (fausojantis) SR-6B/150 150 3,90 3,03 15,27 99,61
KARSTI PATIEKALAI
: % g Ro. N Iei Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas e <E1Ed baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos spandinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-3B/100 100 20,36 26,87 30,06 446,36
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. pada¥u (tausojantis) DRZP-37/180 180 10,43 30,39 14,35 361,44
UZzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,78 12,86 14,22 286,47
Kiaulienos snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 | 15,09 42,40 9,12 478,15
Jros lydekos file uZkepia darzovemis ir suriu (45%) (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/100 100 19,22 32,30 7.86 ]
Mieliniai blynai (fausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16,65 9,95 70,64 443,94
Lictiniai blynai su varike (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 | 105/75| 26,82 15,73 27,75 362,51
VarSkés (9%) suflé (tausojantis) (keplas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis). . MILT-3/250 230 10,81 242 60,23 311,66
S ADP-5/250 250 | 13,51 2,18 55,69 286,41
GARNYRAI
; oo S = Patickalo maisting verté, g Energin¢ verie,
Fetisflo pavadinions Rp. Nr. Ieiga baltymui, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (lausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 396 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy kos¢é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoly ryZiy kruopy kode (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
. n . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavad; E: . NT, Seige
atickalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga baliymai.p| riebalai. g | angliavandemal, g keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30% PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 38,60
Grictinés (30%) padaZzas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 325 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas picno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
; e ¥ Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridikeéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 30 0,75 0,08 4.80 25,30
[Kepty burgkéliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
IMarinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
[Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégra¥omis ir Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salolos (augalinis) (lausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73.87
(\;Jl.-:;l;] !i};xl;;kehq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80/ 80 2,11 531 8,18 8174
c=i
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7.48 3,21 80,11
Sv. kopusty, morky ir obuoliy salotos su_$alto spaudimo nerafinyotu aligjumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Svieti agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0.64 0.16 1,84 8.80
SvieZi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,14 3,84 17 68
f]‘.m_mq‘damov!q_sialo!os (pekino kopustai, ridikeéliai, agurkai) su ¥alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0,74 5.53 2,74 63.85
icjurmi (augalinis)
Svieziy kopsty ir morky salotos su_%alto spaudimo nerafinuotu alicjumi {augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padau (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48.20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAIL
. D _ Patickalo maisting veri¢, g Energing verte,
Patiekalo pavadinitnas Rp. Hr. Bolge baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAL
; — : Patiekalo maistine verté, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido rugine duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAT
stalalg vavadining oz Patickalo maisting verté, g Energine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga St.E] Ly | saaat e keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 . 0,55 721870y
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1 31485




2 savaite 10,30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
penktadienis
SRIUBOS
“ ) L . it Patiekalo maistiné verté, g Energine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga Talimsia] sl g | obguAEE Teal
Valstietiy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/150 150 1,72 5,75 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALAI
: s % N Ttei Patickalo maisting vert¢, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
{cpta viStienos fil¢ (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 | 2744 18,99 16,68 345,04
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Troskinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/100 | 100 | 1522 | 1163 445 180,73
Vistienos Saslykas svoginai, pomidory padazas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/140 140 | 31,02 14,60 7,14 187,34
Kepta jaros lydekos fil¢ su prieskoninemis Zolelémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-7B/100 100 14,66 26,08 7,79 137,59
Sklindziai su varske (9%)(tausojantis) (keptas su garais) MLT-29/200 200 17,01 6,77 69,35 413,17
Varskés (9%) kukulaiiai su bulvémis (virtas) (fausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308,25
Varskes pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
rikiy kofletai (tausojantis) (keptas su garais 3 KRUOP-47/160 160 17,71 32,52 40,33 475,97
bR i KRUOP-16/250 | 250 | 5,84 1,15 54,75 298,3
CHsOTaRITHE) : - 2 L
GARNYRAI
. x . Patickalo maistin¢ verté, 3 Energiné verte,
P o v
BLCRR0 pavRdinimis Rp N lgﬂlgﬁ bultymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 1523 67,39
Bulviy ko¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12 47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ry#iy kruopy koé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
5 ¥ " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
o o 1 - 3 £]
Rpdicloale pawaIIsS i Mk Jeciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 145 35,39
Darzoviy padazas (tausgjantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar’ovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - parstyCiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su olelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tir$tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
R T s Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Fefell paradiviiey Rp 10 T baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
[DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti apurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
IMorkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir_¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, 8v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\;Ll‘;l;j l:i)ll:ir:)kehu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 2.11 531 8,18 8174
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 321 80,11
Sv. koptisty, morky ir abuoliy salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-19B/R0 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviczi agurkai (augalinis) SAL-5413/80 80 0,64 0,16 1,84 2.80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\(u‘:ilq‘dariovl‘q_saioms (pekino kopastai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5,53 2.74 63.85
aligjumi (augalinis) ¥
Sviery kopusty ir morky salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virly burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAL
; - ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
»] 5 & e s )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
s s Patiekalo maisting vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga ] ciinix | vt s Teoal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
— o i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Bo. 2. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Picnas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 I L
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1155




3 savaite 10,30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
Pirmadicnis
SRIUBOS
oot i I — ; _ Patiekalo maistiné verté, g Energint verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, | ricbalai, g | angliavandenial, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/150 150 3,96 5,83 15,53 123,10
KARSTI PATIEKALAI
4 i ISei Patickalo maistin¢ verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baliymai,g] 'rickalal,z | anghiavandenit g keal
Kepla viStienos Slaunelé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-47/100 100 25,48 12,77 0,92 254,61
Vitienos ir dar¥oviy trofkinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22B/180 180 17,13 6,50 20,01 223,52
Vistienos maltinis(tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17,37 749 1,91 165,89
Vistienos fil¢ uzkepta su darzovemis ir sriu (tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 | 30,68 18,10 15,12 272,36
ruros lydekos file kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 1538 32,09 5,01 168,02
Mieliniai blynai su cbuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-10/200 200 17,28 10,56 60,00 420,70
Varskes (9%) spysliukai (virtas) (fausojantis) YRSP-14/200 200 [ 2393 13,36 27,80 329,57
Vargkés (9%) sufle (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Idaryta paprika su darfovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-65B/160 160 3,59 2,09 22,20 125,63
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200 200 11,80 1,93 38,18 207,02
GARNYRAI
oS e . Patickalo maisting verie, g Energine verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 20 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neSlifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
. - ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
2. ] o o el >
Fatickalo pavadinimas Bp, I Liriga baltymai, g| riebalas, g | anglinvandeniai, g keal
Baltas padaZzas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietings (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Mcdaus - garsty&iu - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padaZzas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2.47 8,77
SALOTOS
. e 5 Patiekalo maisting verté, g Energine verte,
Patielialo pavadinimss B, Eeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4 80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (lausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\;Lr;t:d ll_);l;:gkc:llq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80/ 80 2,11 531 8,18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7.48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58.35
Sviczi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
gyu_:znqldarzow-u_saiotos {pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudime nerafinuotu SAL-63R/80 20 0,74 553 2,74 63,85
aligjumi (augalinis)
Svieziy kopusty ir morky salotos su_&alto spaudimo nerafinuoty aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virly burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) {tausojantis) SAL-36/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
s i ; &l Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. L5eiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
; - ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
R Soioa >
e i M el baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
GERIMAI
j e ; Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
D e & 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i, & SbtiLa | e el
[Refyras (2,5%) GER-18B/100 100 320 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46° e S




3 savaite 10,30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
Antradienis
SRIUBOS
. - . Patiekalo maisting verte, g Encrging verte,
Patid ” & =
Patickalo pavadinimes 2p- I Ticiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
[Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulveémis (augalinis) (tausojantis) SR-79B/150 150 2,34 5,68 12,45 105,11
KARSTI PATIEKALAI
. - Tei Patickalo maistiné verté, g Energiné vert¢,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vistienos Slauneliy mésos troskinys su konservuotais kukurtizais, morkomis, paprikomis KMP-$B/140 140 | 1896 743 14,65 216,59
(tausojantis) 3
[daryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 2591 17,91 347,78
Kapotos vi§ticnos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
Vistienos ir grikiy troSkinys (lausojantis) KMP-29A/220 220 19,72 9,08 47,74 431,06
Jiiros lydekos filé uzkepta darfovémis ir siiriu (45%) (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/160 100 19,22 32,30 7.86 177,57
SklindZiai su bananais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-31/200 200 14,41 6,78 86,40 467,76
Kepti varskédiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 | 29,58 19,38 36,42 437,78
Varskes (9%) apkepas su vy kruopomis (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28,83 2232 30,02 436,42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 17,71 22,52 40,33 475,97
Cukinijy, moliigy, morky, avinzirniy trodkinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-48/250 250 8,85 3,67 34,05 191,01
GARNYRAI
. _ i Patickalo maistine verte, g Energing verte,
Piliokyla peadinings Baute. Beigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (lausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAL
. . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
P S 5
WHERAL P Bp. e, Feiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
IDarzoviy padaZas (lausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0.95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grictings (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 3247
IMedaus - garstyCiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas picno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2.47 8,77
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, I3eiga ]fanekgln n‘.lalstme ve.rte, £ = G i
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (avgalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
[Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 424 15,12
Morkuy salotos su saulégrazomis ir_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (angalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pornidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,435 3,33 55,84
IRauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
:ig;lgi?ll:ir:)kew salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/100 100 2,62 6,64 1022 102,18
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 30 0,79 748 3,21 80,11
[§v. kopusty, morky ir obuoliy salotos su ¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6.54 58.35
Evieii agurkai (aupalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8.80
SvicZi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\_fu_:iu}_dariovx_q‘sajoms (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0,74 553 274 63,85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopisty ir morky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-181/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
YAISIAI
; . ; Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. I3eiga [l T R e T———r keal
Vaisiai (sezoninial vaisiai) V5-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
|Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAL
: g kL ” Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
Patickelo pavadinimas Rp.Hr. Beiga baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
: i ; Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Saltoniia] riobatelin | anelimanioniion Vel
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Picnas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 | 150 | 0,04 0,01 OLsEIHTIO ORIy f
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1 {155~ 1 4]

/



3 savaite 1030 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
Trediadienis

SRIUBOS
Sl BT § - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatickild pevdinings Bp-Hr LSiga baltymai, g | riebalai, o | angliavandeniai, ¢ keal
TirSta §vieziy koptisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (fausojantis) SR-10B/150 150 1,88 2,95 13,07 85,98
KARSTI PATIEKALAI
! s Iei Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp/Nr: 1B ilmnea] vobsting | snplimandnmih keal
Uzkeplas kiaulienos nugarinés kepsnys (lausojantis) (keplas su garais) KMP-1313/100 100 28,78 12,86 14,22 286,47
[Kiaulicna su trodkintais raugintais kopiistais (tausojantis ) KMP-31/200 200 27,74 12,45 7.34 248,37
[Kiaulienos ir jautienos kotletas (fausojantis) (keptas su garais) KMP-41/100 100 | 1862 | 2328 6,21 313,10
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200 |65/135] 16,07 21,16 33,56 389,20
[Zuvics (jaros lydekos file) pirsteliai su sezamo scklomis (tausojantis) (Keptas su garais) ZUVP-17B/100 100 24,15 46,65 12,35 321,18
Lietiniai blynai su mésa (tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39,39 22,77 544,53
Virti varSkediai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Varskés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
Zirniy §usting (trodkintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11B/300 300 16,83 2,68 71,04 340 78
Ryziy plovas su pievagrybiais (tausojantis) KMP-10/200 200 7,04 2,42 33,28 170,30
GARNYRAI
3 £ ; . Patickalo maistine verte, g Encrgin¢ verte,
P
aukdln pevadinimas Rp. Nr. Iselga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139.60
Kuskusy kruopy ko$¢ (augalinis) (lausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko¥é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
. T A Patickalo maisting verte, g Energiné verteé,
Pariekalo pavadinimas Fo. Nr Leiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, p keal
Ballas padazas PAD-21/20 20 057 3,02 145 3539
Darzoviy padazas (fausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darFovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1.44 32,47
Medaus - garsty€iy - apelsing padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory pada¥as PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su ¥olelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tir$tas pienc (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
» — ‘ Patickalo maisting verté, g Energing verte,
Patickalo pavadinimas Ro. . Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridik¢lijai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
[Burokéliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (?luga.linis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégra¥omis ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
IPekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
[Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/808A 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\a':lrgéjli):irso)kcllq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-94B/30 20 0.79 748 321 80,11
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-55B/80 30 0,88 0,16 3,84 17,68
Sviezi pomidorai (augalinis) SAI-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
b\"l'c’:z1l|bdar10v!ulsalotos (pekino kopistai, ridikeéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-22B/80 80 1.23 1.92 8.71 50,58
aliejumi (augalinis)
Svieriy kopasty ir morky salotos su_Salto spaudime nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/30 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 80 2,11 5,31 8,18 81,74
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus pada¥u (augalinis) (lausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
s S : Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga Wity g richala, g | saglavandonial g Keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
i = i Patiekalo maistiné verté, g Energine verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 5eiga baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47 44
GERIMAI
; ;< i . Patickalo maisting verté, g Energing vert¢,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseifa baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kelyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pignas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 215
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55...,




3 savaitét  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
Ketvirtadienis

SRIUBOS
ooyt ’ - : = Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Talyiniia] Gehaliig | auglaventoniig Treal
TirSta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13B/150 150 2,16 3,09 15,22 96,17
KARSTI PATIEKALAI
; 3 N e Patiekalo maisting verté, g Energiné vertg,
Patiekalo pavadinimas RyE viga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kalakuticnos filé sirio apvalkale (1ausojantis) (keptas su garais) KMP-80/100 100 26,71 12,91 11,45 270,25
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 2167 1,59 279,05
Troskinta vi§ticnos $launcliy mésa su Sparaginemis pupclémis, morkomis (tausojantis) KMP-5/120 120 13,78 5,51 3,62 136,36
Kepta vistienos filé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 | 2744 18,99 16,08 345,64
Maltas juros lydekos filé Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-21/100 100 13,10 48,54 6,87 356,67
Mieliniai blynai (tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 | 16,65 9,95 70,64 443,94
VarSkes (9%) kukulai&iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VR3P-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308,25
VarSkés (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-7/200 200 27,92 17,09 48,80 458,13
ILesiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 274,87
Balandéliai su darzovemis (tausojantis) (trogkintas) DRZP-52/160 160 3,93 1,87 20,16 108,74
GARNYRAI
3 i . Patickalo maistin vert¢, g Energing verte,
Fauckalo pevadinimiss Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
[Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojaniis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy koS¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
o L o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
EETEURR) RO Ep. By Lsciga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,32
DarZoviy padazas (lausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Gricting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - parstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3125 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su olelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirtas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. —— . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
PUtET i el I§e1ga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (avgalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1.68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 30 0,48 0,08 424 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4.45 3,33 55,84
Rauginty koplsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
‘\;3‘;1;]1;;1{5kel iy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-94B/80 80 0,79 7.48 321 80,11
&v. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuctu aliejumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-55B/80 40 0,88 0,16 3,84 17,68
Svie pomidorai (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
S\‘fu_:zu;ldariuvq‘salolos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
aligjumi (augalinis)
Svieziy kopusty ir morky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 30 2,11 5,31 8,18 81,74
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
YAISIAI
; T ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
> -
Fatickalo pavadinimes Rt Deiga baltymai, g | riebalai, g | anglinvandeniai, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-641B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
" G ; , Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
Pefiekalo pavadinions Rp. Nr. Beiga baltymai, g| rebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
wre e i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatiztnln pavadininns Bp. Nr. laeige baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
[Kelyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2 2,15
Vanduo su cilrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 b bt

J/



3 savaite  10.30 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikanms
Penktadienis
SRIUBOS
Putickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga bmwmﬁ‘i“‘:?j& I’E?’i“jﬂ:ﬁﬁ;’im’ - Engaipne Yot
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55B/130 150 285 | 663 | 13,59 120,39
KARSTI PATIEKALAIL
3 5 X Patiekalo maisting verte, g Energine verte,
Patickalo pavadinimas Rp. N, Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
[Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,01
[Kiaulienos guliagas (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 5,57 285,66
Kiaulicnos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,15
Balandeéliai su Kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/180 180 10,43 30,39 14,35 361,44
Kepia juros lydekos file(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-30B/100 | 100 | 20,14 10,60 0,55 214,18
Sklindziai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-64/200 200 12,98 4,61 76,22 402,30
Lictiniai blynai su var§ke (9%) (tduso_w.ntls) (kcptas su garai is) MLT-11B/180 [ 105/75]| 26.82 15,73 27,75 362,51
Delikatesinjs ; 5 VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
R L ADP-5/250 250 | 13,51 2,18 55,69 286,41
{cpti orkaitéjc Zemaiciy blynai su leSiy jdaru (augalinis)(lausojantis) (keptas su garais) DRZP-47/210 210 10,60 2,53 52,14 267,46
GARNYRAI
5 S . Patickalo maisting verte, Energiné verte,
Fatickalo pavadinimas Rp- Wk ficiga baltymai, g | riebalai, g anglinvangeniai,g gkca.l
Biri grikiy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (lausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
RBiri nedlifuoty ryZiy kruopy kose (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Haliolipmoniiaiions Rp. Nr. Hheipa ll’atickglo maistiné verle, g . Energingé verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Daroviy padaZas (fausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovemis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 3247
[Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 325 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
TTintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
3 : j Patickalo maisting verte, Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp N Teiga baltymai, g | riebalai, g angliavnnfeniai, 2 gkcal
[Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/30 80 1,29 4,52 7,69 69,74
IDarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Cepty burokeéliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAIL-98B/80 80 1,76 476 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
IMorkos (augalinis) SAL-O7B/R0 80 0.48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\;ﬁ;}ﬂ lf]?lrs)kélm salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi SAL-94B/80 80 0,79 748 321 80.11
v, agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudima nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Sviexi pomidorai (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,33 2,74 63,85
i\qeau darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikeéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1,10 3,82 582 58,67
icjumi (augalinis)
Svieziy kopasty ir morky salotos su_Sallo spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vir(y burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 80 2,11 531 8,18 81,74
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais #imneliais, alicjaus padau (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 4820
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAIL
. 5 . Patiekalo maistiné verté, Energing verte,
Patickalo pavadlmmas Rp' Nr. I§Clgﬂ- baltymai, g | riebalai, g nnglinvanfaniai, g gkca]
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
. . ; Patiekalo maistiné verte, Energine verte,
Patiekalo pavadinimas AR-LE. Beiga baltymai, g | riebalai, g angliavanfcniai, g gkcal
Pilno grado ruging duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
, - . Patickalo maistiné verte, Energiné verte,
S e Rp, N e baltymai, g | riebalai, g anglinvnndgenini, B gltca.]
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155571




