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1 savaité

Pirmadienis

Pusrytiai 8.45
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekal dini NI : _ ;)
AHEEEL) PAYRCRGITAS Bp. N Beiga baltymai, |riebalai, fangliavandeniai, Vlfg,tj
& g g
Tiréta aviziniy dribsniy kogé su pienu (2,5%) ir sviestu KRUOP-
raiisojactis) 33/250 250 12,44 | 12,43 44,06 326,45
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0.10 1,20 8,77
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138,60
Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 14,68 | 18,77 63,20 474,10
Pietas 11.30
Patickalo maistiné verté, g Energine
iek: ini . Nr. i 7 —1 verte,
Paticlkalo pavadintmas Rp. it Ieeige baltymai, |riebalai, angliavandeniai, vkc " a(;
2 2 g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/150 | 150 1,73 5,73 11,10 100,47
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta vi¥tienos Slaunelés (tausojantis) (tro¥kintas) 141B/120 90/30 | 17,12 | 13,17 5,03 204,23
Bulviy kodé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP- 100 1,72 2.98 15,99 95,07
) 86B/100 ; : ’ .
b\flgilq_kopﬁsu} ir morky salotos su §alto spaudimo nerafinuotu (o ,y 1ep/100| 100 1,35 477 7.46 74,58
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1] 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
1§ viso:| 24,06 | 27,19 73,90 615,34




1 savaité

Antradienis

Pusrytiai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Paticlkalo pavadinimss Rp. Br Seiga baltymai, |ricbalai, [angliavandeniai, vlf:;?
g g g
. ol i . el KRUOP-
Tirsta kvietiniy kruopy ko$¢ su morkomis (tausojantis) 37/250 250 9,91 6,85 48,49 292,31
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 | 200 1,76 1,30 2,56 29,08
1§ viso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
i ini . Nr. Sei . rté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltyma, [ricbalai jangliavandentai, Vl?cai
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 | 20 1,30 | 0,22 10,46 47,44
Virti varikéiai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200| 200 26,94 | 12,85 59,56 458,35
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL 100 0,95 0,10 6.54 34,30
202B/100 ? ? ’ ;
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 31,83 | 19,48 116,25 751,79




1 savaité

Tredliadienis

Pusrytiai 8.45
Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
dfiglelo pavadminas P HE Beiga baltymai, |riebalai, jangliavandeniai, Vlfgta(i’
g g g
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250| 250 8,38 5,61 41,55 254,89
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138.60
|Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:) 10,62 | 11,95 60,69 402,54
Pietus 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iek ini Rp. Nr. i - verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai, [ricbalai,jangliavandenia, vgtac;
g g g
— 7 TR : e
{’1311&1@ (2,5 %) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, &v. kopustai, SR-43B/150 | 150 3.92 6.96 11,97 125.49
> 7irneliai) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais)  [KMP-27B/100| 100 25,35 | 16,11 12,65 296,01
Biri perliniy kruopy koé (tausojantis) GAR-11B/100| 100 3,43 0,63 26,32 117,25
Burokt"ah_q salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi SAL-16B/50 50 0.81 2,83 4.81 43,59
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1] 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 36,05 | 27,07 91,12 729,33
3.




1 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atickalo pavadinimas g B el baltymai, [riebalai, [angliavandeniai, vlf;;c!’
g g g
. - ; ; - KRUOP-
Tirta perliniy kruopy koS¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) 241250 250 8,78 4,35 43,10 247,45
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 | 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I§ viso:| 15,30 | 21,32 64,35 507,57
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verte, g Energine
l) i i i R ] . ig . . 7 : »
aiiskele pavddiimas D ISciga baltymai, |riebalai, fangliavandeniai, vlzgtael
g g 2
Ankitiniy daroviy (irniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/150 | 150 3,49 5,74 13,78 116,34
Pilno grudo ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
. s I ZUVP-
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) 31B/100 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100| 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Svicziy darZoviy salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su
¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-63B/100| 100 0,92 6,43 4 75,68
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92.00
I¥ viso:| 28,99 | 17,19 99,18 650,95
4,




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iekal ini . Nr. T&ei : = — B
DA e g Rp: Nt clga baltymai, |ricbalai, jangliavandeniai, Vlf?a?
B g g
i S i . i KRUOP-
Penkiy griidy dribsniy ko#¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) 30/250 250 9,94 5,29 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- = — - — T -
glslzz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I% viso:| 18,00 | 18,73 53,68 475,93
Pietis 11.30
Patickalo maistiné verte, g Energingé
Pati . Nr. ; = rte,
atickalo pavadinimas Rp. Nr [$ciga baltymal, [icbala,angliavandeniai v;cai
g g g
Trinta darzoviy sriuba ($aldytos darZoves) (tausojantis) SR-85B/150 | 150 2,40 6,590 0,78 107.82
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vitienos filé (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-46B/100| 100 27,44 | 18,99 16,68 345,64
Biri nedlifuoty ry%iy ruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/100] 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/100| 100 0,94 5,56 4,16 69,81
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92.00
IS viso:| 35,10 | 31,93 91,93 783,14




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maisting verte, g Energiné
tiekal ini . Nr. i :
Patielkaler pavadiniig Rp.Nr. | Belga [ e o Tiavandenial) ‘eal
& g B
; s : : » o KRUOP-
Tirsta motiutés kruopy kode su pienu (2,5%) (tausojantis) 51/250 250 9,70 3,73 61,39 318,47
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2352 6,73 13,98 130,67
\Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,27 | 14,59 75,47 486,62
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¥eiga Daltyma. |[ricbalal, pmgliavandeniai, v;;el,
. g g g
Ziediniy k_opustu, sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR37TB/150 | 150 1,46 5.67 7.56 23,67
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulicnos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100| 100 22,88 | 17,74 6,57 276,91
Riri grikiy kruopy ko&é (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100( 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Sv. kopiisty, rr_zo_rkq.nr obuo}ul! salotos su alto spaudimo SAL-198/100| 100 0.96 4,81 8,16 78,11
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 | 0,04 | 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
15 viso:| 33,74 | 30,31 91,26 754,18




2 savaité

Antradienis
Pusrytiai 8.45
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I$eiga e KT alai,’ang]lavan Terial vlf;'ael
g g g
- e : o - . KRUOP- ;
Tirsta perliniy kruopy ko$¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) 24/250 250 8,78 4,35 43,10 24745
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92.40
INesaldinta kakava su pienu (2,3%) GER-8/200 | 200 4,34 3.45 6,80 70,20
I§ viso:| 15,30 | 21,32 64,35 507,57
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
atickal ini Rp. Nr. i r ¢
Patickalo pavadinimas p. Nr. I3eiga baltymal, [Fiebalai, pngliavandenial vlfé';el
g g 2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 | 150 1,27 5,68 10,22 05,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lagiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1B/100] 100 | 19,93 | 13,57 6,27 225,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/100| 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokéhq salotos su ‘pup_cléms, Ira_ugmtals agurkais ir $alto SAL-20B/100| 100 2.62 6.64 10,22 102,18
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 | 0,04 | 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92.00
I§ viso:| 28,04 | 26,53 80,06 648,56
7
7
Y




2 savaité

Trediadienis

Pusrytiai 8.45
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
iekal dini . Nr. I¥ei = e,
Patiskalo pavecinianas By bir ciga baltymai, |riebalai, jangliavandeniai, ‘g‘;
8 g g
S i ; , " el KRUOP-
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5 %) (tausojantis) 30/250 250 9,94 529 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
: = = 3 T = -
](i:lsr;z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriv | 15 560 60 7.83 13,34 13.44 210,08
|Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 0,00 0,06 0.28
IE viso:| 18,00 | 18,73 53,68 475,93
Pietiis 11.30
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, |ricbala. fangliavan Fexiiad, vl?g:j,
g g2 2
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 | 150 1,44 2,89 13.05 80,08
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) V‘gggég' 250 7,01 11,14 48,66 319,58
Grieting (30%) PAD-11/30 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 | 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Dar¥oviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80| 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kefyras (2,5%) GER-18B/150| 150 4,80 3,75 7,35 82,50
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I visos| 17,46 | 27,38 110,33 744,40
8.




2 savaité

Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.45
Patickalo maistiné verte, g Energiné
tiekal dini . Nr. i :
Palicieno paveiinimas Rty N Iseiga baltymai, |ricbalai, [angliavandeniai, V}f;;?’
g & g
- ; y " S KRUOP-
Tiréta many kruopy ko$¢ su pienu (2.5%) (tausojantis) 23/250 250 10,09 8,96 43,70 300,55
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — = ; = —— -
Elsrzz)gmdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu suriu UZK-5/40 40 523 8.89 8.96 140,05
|Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:| 15,55 | 17,95 53,92 449,65
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Pati ini N i :,
atickelo pevadintimes B Nr [Seiga baltymai, |riebalai, angliavandeniai, v;;{;
g2 g g
7irniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) | SR-6B/150 150 3,90 3,03 15,27 99,61
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
. . " . DRZP-
Vardkés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) 63B/200 200 27,71 | 19,85 36,08 435,88
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 3,77
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) EAL: 100 0,95 0,10 6,54 34,30
202B/100 i i ’ !
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 35,06 | 26,62 94,99 748,85
9.
7




2 savaité

Penktadienis

Pusrydiai 8.45
Patickalo maistiné verté, g Energiné
tiekal dini Rp. Nr. [3ei .
Fatiekals prriiuins p-Nr. | Beiga [ ngliavandeonial] o
g g g
: ey ; : Foge KRUOP-
Tirsta kvictiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) 37/250 250 9.91 6,85 48,49 292,31
Pilno gritdo ruging duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 | 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I3 viso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pietns 11,30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
tiek dini Nr. | Koi | e
Baticzlo paveeutins Rp. M bl baltymal, |ricbalai, angliavandeniai, v;,;?,
g g g
Valstietiy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/150 | 150 172 5,75 11,89 102,39
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 | 20 1,30 | 022 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/tro¥kintas) (tausojantis) KMP-46B/100[ 100 27,44 | 18,99 16,68 345,64
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100| 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu SAL-
alicjumi (augalinis) 12mi00 | 100 | L72 | 528 8,75 95,01
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1B/100 | 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 39,32 | 32,11 106,29 858,53
10.
/
f

g



3 savaité

Pirmadienis
Pusrytiai 8.45
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiek ini . Nr. I3ei == - - — ,
At ravaiipinas B ciga baltymai, |riebalai, jangliavandeniai, Vlfg?'
g g g
- ——T : T .
Tirsta aviZiniy dribsniy kogé su pienu (2,5%) ir sviestu KRUOP 250 1244 | 1243 44,06 326,45
(tausojantis) 33/250
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
; = = : —— RIS -
](?41;1;1)2 )grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 20,50 | 25,87 58,76 545,58
Pietus 11.30
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltyma, [ricbalai, jangliavandeniai, vli:;?,
g 2 g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) | SR-34B/150 | 150 3,96 5,83 15,53 123,10
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
VlSﬁCI'IOS ir darzoviy trodkinys (bulves, svoginai, morkos) MP-228/200 701130 | 19,62 | 14,76 25,63 309,13
(tausojantis)
Sl\.rl?zlq_kopﬁsn} ir morky salotos su Jalto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100| 100 135 477 7.46 74,58
alicjumi (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/150| 150 4,80 3,15 7.35 82,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 31,83 | 29,63 89,83 728,75




3 savaité

Antradienis
Pusrytiai 8.45
Patiekalo maisting verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymal, [icbalai [angliavandeniai, vlf;cl,
g & g
Omictas (tausojantis) Klsj}zlf)%lj‘ 200 | 1923 | 22,03 1034 | 317,60
Duona (ruging) UZK-8/40 40 3,08 0,56 21,00 87,20
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/80 80 3,92 0,16 12,64 51,20
\Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 26,24 | 22,75 44,04 456,28
Pietas 11.30
Patiekalo maistine verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga baltymai |ricbalai, angliavandeniai, vlgg
i g g 2
Burokghq_srmba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79B/150 | 150 234 5.68 1245 105,11
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ey o . VRSP-
Kepti vardkediai (tausojantis keptas su garais) 23B/200 200 29,58 | 19,38 36,42 437,78
Grietiné {30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2.47 8,77
Darsoviy lazdeliy MIX (augalinis) S5 100 | 095 | 010 6,54 34,30
) 202B/100 ¥ ’ i J
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1] 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
I§ viso:| 35,37 | 28,80 92,51 756,25




3 savaite

Tretiadienis
Pusryciai 8.45
Patiekalo maistin€ verte, g Energiné
tiek: dini . Nr. Seig: T - - = €
Pafiekalg paystiniaas Rp. Nr Beiga baltymai, |riebalai, jangliavandeniai, v;;tiel
g g g
Mieiniy dribsni " ' " _—_— KRUOP-
ie¥iniy dribsniy kogeé su sviestu (82%) (tausojantis) 39/250 250 9,37 9,51 42,60 304,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I$ viso:| 11,90 16,24 56,64 435,90
Pietnis 11.30
Patickalo maistiné verte, g Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai, [ricbalal, fangliavan gL vlzl:‘:ﬁ,
g g g
Tu'ét'a Svieziy kopl:tSFq sriuba su blulvemls, morkomis, SR-10B/150 | 150 1,88 2.95 13,07 $5.98
pomidorais (augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 | 20 1,30 | 022 10,46 47.44
Ryziy- kiaulicnos plovas (tausojantis) Iifg?;' 17080 | 21,10 | 29,41 4075 | 512,24
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 | 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80| 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1{ 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso: 26,51 | 32,98 94,62 774,11




3 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistiné verté, g Energin¢
ickal dini . Nr. T&ei rté
Patickalo pavadinimas R Bt cga baltymai, |ricbalai, jangliavandeniai, Vlfczj’
g g g
i ” ; ’ = e KRUOP-
Tirsta grikiy kruopy ko3 su pienu (2,5%) (tausoj antis) 26/250 250 8,07 3,31 43,31 290,13
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 13.34 13.44 210.08
(45%) il 3 ] s 2
Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 15,91 16,65 56,81 500,49

Pietis 11.30

Patickalo maistiné verte, g Energine
ti dini . Nr. i ¢
RiiCkall s T Nt L baltymai, [ricbalai, jangliavandeniai, v;:;el,
g g 2
Tirsta Ipefrlmn; kr.§r1u!:Ja su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13B/150 | 150 2,16 3,09 15,22 96,17
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 | 20 1,30 | 0,22 10,46 47,44
Vidtienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/100| 100 20,28 | 21,67 1,59 279,05
Biri nedlifuoty ry¥iy ruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-32B/100| 100 2,18 0,25 26,99 118,88
gl\_'u?zmlkopﬁstl_! ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100| 100 135 477 7.46 74,58
iejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 | 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I viso:| 28,11 | 30,32 85,58 709,67




3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.45
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ti dini Rp. Nr. I3ei erté
Eattekal dinimes p- Nr cga baltymal, [ricbalai, jangliavandeniai, v!t c;’
g g g
g o ; : Dl KRUOP-
Penkiy griidy dribsniy kod¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) 30/250 250 9,94 5,29 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- = - : ey IS -
glslzz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 18,00 | 18,73 53,68 475,93
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadini . Nr. el ;
alickalo pavadinimes Rp.Nr. | ISeiga [tor T o alar fangliavandoniat) ‘ep)'
2 g g
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55B/150 | 150 2,83 6,63 13,59 120,39
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 | 20 1,30 | 0,22 10,46 47,44
i ! . . ZUVP-
Kepta jiiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) 30B/100 100 20,14 10,60 955 214,18
Biri grikiy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100( 100 6,30 1.55 34,65 174,50
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/100| 100 1,54 2,41 10,90 63,23
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 32,95 | 21,73 103,01 713,29




