UZDAROJI AKCINE BENDROVE “SKIRTINGI SKONIAI”
Kodas 304939259, PVM kodas LT100011972512,
Svitrigailos g.11K-109, LT-03228 Vilnius, tel. +370 698 85561
el.p. info@skirtingiskoniai.lt, bankas AB SEB a/s LT617044060008254573, banko kodas 70440
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] . Registry centras™

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Vyturio progimnazija
Vasario 16-Osios g. 40, Panevézys 35168

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.00 val.
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1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadienis

Pusrydiai 9.00 val.
Patickalo maistin¢ verté, g Eriérsing
Patickalo pavadinimas Rp. N Treiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
2 g g
Tir8ta aviziniy dribsniy kose su pienu (2,5%) ir svicstu z 4
( iantic) KRUOP-33/250| 250 12,44 12,43 44,06 326,45
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8.77
Javinukai VNT-6/30 30 2.01 6,24 17.88 138.60
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Kviso:| 14,68 | 18,77 63,20 474,10
Pictas 12.05 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g : s
= i o Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. leiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
2 g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/150 150 1,73 5,73 11,10 100,47
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/120| 90/30 17,12 13,17 5,03 204,23
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/100| 100 1,72 298 15,99 95,07
'SYI(?ZIL!.k?pu?tli;nlirsz‘norkq salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 477 746 74.58
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0.30 23,40 92,00
I8 viso:| 24,06 27,19 73,90 615,34
1.
Mokyklos direktoré o bt
Loreta Valickiené Maotinimo organizar

regiono vadove
Fidroné Dohrovnlskiené




I savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis
Pusrydiai 9.00 val,
L Bl ‘ Patickalo maistin¢ vertc, g Bnevalod
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., [3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verts. keal
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250 250 9.91 6,85 48.49 29231
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru U7K-4/60 60 2,52 6,73 13.98 130,67
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GIiR-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
ISviso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pietas 12.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
55 - 5 : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verte, kcal
g g 2
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1.44 2,89 13,05 80,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10.46 4744
Virti var§kéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 | 200 26,94 12,85 59.56 458,35
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3.00 0.31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0.10 2,47 8,77
Darrziovng laZdCIi:—?isl:le (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/100 100 0.95 0.10 6.54 34.30
paprika) (augal
Vanduo su citrina GEER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0,30 23.40 92,00
IS viso:| 31,83 19,48 116,25 751,79
2.
Mokyklos direktore Moitinimo organizanimg
Loreta Valickieng regiono vadove 7/

B
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1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Tretiadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g Lnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga oTtymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, |verté, keal
4 g 2
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250 | 250 8.38 5,61 41,55 254,89
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
’H 1 1ne 1 0, 1 Y Tirt
I;lsllcl)grudo rugin¢ duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 13.34 13.44 210.08
Arbata be cukraus GIR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:{ 10,62 11,95 60,69 402,54
Pictas 12.05 val,
Patickalo maistiné verté, g i
= SR~ . Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verte, keal
2 e e
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150 150 1,25 5,67 8.31 85,00
Pilno griido ruginé duona UZK-813/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,01
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-11B/100 100 343 0.63 26,32 117.25
Burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)| SAI-16B/50 50 0,81 2,83 4.81 43,59
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/50 50 0,40 0.00 1.05 6,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0,30 23.40 92.00
IS viso:| 33,38 25,78 87,46 688,84
3.
Mokyklos dj
S d . F % o
Lorlg o irektore Maitinimo orgonizavimo
a Valickiene regiono vadove 7.
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Tidvans T}nhmvolskiené




1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadicnis
Pusryciai 9.00 val.
" - . Patickalo maistin¢ verté, g Energing
Patickalo pavadinimas L ISciga I patiymat, [ riebalai, | angliavandeniai, |verté, keal
o ] g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250 250 8,78 435 43,10 24745
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10.52 0,45 97,52
Sausainiai VNT-4/20 20 1.82 3.00 14,00 92.40
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GIR-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I§ viso:| 15,30 21,32 64,35 507,57
Pictas 12.095 val.
Patickalo maisting verté, g Enersing
o R B . ‘nerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymar, | ricbalai, | angliavandeniai, |verté, keal
g g g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-8613/150 150 3.49 5,74 13,78 116,34
Pilno grado rugin¢ duona UZK-813/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/100| 100 16,14 2,91 13.00 143.44
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Svieziy dargovny salotos (pekl.nf) ko‘pﬁstal, Tlc:llkcllal, agurkai) su SAL-63B/100 100 0.92 6.45 343 75.68
Salto imo nerafin liejum galinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai (sczoninial vaisiai) YS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 28,99 17,19 99,18 650,95
4.
M ) ,.cv,‘?.unimo Orgg'm'zamnw
okyklos direktoré -giono vodove
Loreta Valickiene s Dnhrovolskiené

O el




1 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis
Pusrytiai 9.00 val.
Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga g ofyma, [ricbalal, angliavandeniai, |verté, kcal
2 g 4
Penkiy grudy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250 250 9.94 5.29 38,98 256.80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8.77
I;ilsnoo)grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu U7K-5/60 60 .83 13.34 13.44 210,08
0
Arbata be cukraus GIR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietns 12.05 val,
Patickalo maisting verte, g Bnersing
T i nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reigs baltymai, | riebalai, | angliavandeniai. |verté, keal
g ] g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) (augalinis) (tausojantis) SR-8513/150 150 2.40 6,59 9,78 107,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta vistienos fil¢ (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/100 | 100 27,44 18.99 16,68 345.64
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/100 | 100 2,18 0.25 26,99 118.88
Pekino kopistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/100 100 0.94 5.56 4,16 69,81
Vanduo su citrina GIR-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92.00
1§ viso:| 35,10 31,93 91,93 783,14
5.
Mokykios direktore s -
reta Valickjens Maitinimo organizammo
ehe regiono vadové

ﬁ%{ ??idmn.é Nohronnlskiené




2 savaité

Pirmadicnis

11 mety ir vyresni vaikai

Pusrytiai 9.00 val.

Patickalo maistin¢ verté, g lillergillé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
9 g 4
Tir$ta mo¢iutés kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-51/250 250 9,70 373 61,39 318.47
Sviestas (82%) U7ZK-15/5 S 0,04 4,13 0,04 37,20
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru U7K-4/60 60 2,52 6,73 13.98 130,67
Arbata be cukraus GIiR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:| 12,27 14,59 75,47 486,62
Pictus 12.05 val.
Patickalo maistin¢ verté, g Energine
s 5 e inerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baliymai, | ricbalai, | angliavandentai, |verté, keal
I3 3 g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 150 1,27 5,68 10,22 95,58
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8B/20 20 1,30 0.22 10,40 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22.88 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6.30 1;55 34.65 174,50
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su §alto spaudimo nerafinuotu
alieiumi (auealinis) SAL-19B/100 100 0.96 481 8.16 78,11
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0.30 2340 92.00
IS viso:| 33,55 30,32 93.92 766,09
6.
Okyklos direktore Maitinimo organizanimo
reta Valickiene regiono vadové

Tidroné Dobrovolshiené



2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradicnis

Pusry&iai 9.00 val.

,W((A_

) Patickalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Re. M, ISeiga I gltymat, | ricbalai, | angliavandentar, verté, keal
] g g
Tirdta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250| 250 8.78 435 43,10 247,45
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10.52 0,45 97.52
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 434 345 6.80 70.20
IS viso:| 15,30 21,32 64,35 507,57
Pietiis 12.05 val.
Patickalo maistiné vert¢, g Baeraing
— o i . ‘nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltyma, | ricbalai, | angliavandoniar, ———
g e g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) _
bl SR-37B/150 150 1.46 5,67 7.56 83.67
Pilno grado ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Virtas laSiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1B/100 | 100 19,93 13,57 6,27 225,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/100 100 2,08 0,10 19,03 8424
erlu !JUTOkChL; salotos su ‘pup.clcmls, .ra.ugmlals agurkais ir $alto SAL-20B/100 100 262 6.64 1022 102,18
lspaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-18/100 100 0.80 0,30 23.40 92,00
IS viso:| 28,23 26,52 77,40 636,65
T
II\fIOOkYkIOS direktoré Motinimo organizauimo
reta Valickiené s ; ’
e regiono vadové

Tidrons Doheonnlskieng



2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Tretiadicnis

Pusry¢iai 9.00 val.
Patickalo maistin¢ veric, g Iiherainé
Patickalo pavadinimas Ryt Beiga (paioma, [ ricbalai, | angliavandentat, |verté, keal
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250| 250 9.94 529 38.98 256.80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
}Xlsgz)grﬁdo rugin¢ duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu UTK-5/60 60 783 13.34 13.44 210.08
Arbata be cukraus GI:R-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietus 12.05 val.
ickalo maisting verté - "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga ballynlq):il,lctzi‘c(;al:,ml:;glice:/:ni T V}L?lirgl:z:l
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2.89 13.05 80,08
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) \;(3’3/[;?(}))- 250 7,01 11,14 48.66 319,58
Grietiné (30%) PAD-11/30 30 0.72 9.00 0,93 87.90
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
l_)'arff)'\/iq lazdc]ii]qisl\]/llx (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldzioji SAL-202B/80 80 0.75 0.08 480 25.30
Kefyras (2,5%) GIR-18B/150 | 150 4,80 3,75 7,35 82,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 17,46 27,38 110,33 744,40
8.
MOkykIOS direktore Ma@tinimo Gfgmizal;imo
Loreta Valickiene reglono vadovg

O 22

Zidroné Dobrovolskiené




2 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis
Pusrydiai 9.00 val.
) G ] Patickalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ep: N, eiga ballymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |vert¢, keal
g g 3
TirSta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/250| 250 10,09 8,96 43,70 300,55
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
2210)grﬁdo rugin¢ duona su svicstu (82%) ir fermentiniu striu UZK-5/40 40 503 8.89 8.96 140,05
0
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.01 0,00 0,06 0.28
I8 viso:| 15,55 17,95 53,92 449,65
Pietus 12,05 val.
Patickalo maisting verté, g Energine
. - G ‘nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga " Galiymar, [ ricbalay, | angliavandonta, |verte, keal
g ] g
Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/150 150 3.90 3,03 15,27 99,61
Pilno griido ruginé duona UZK-813/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200| 200 27,71 19.85 36,08 435,88
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8.77
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji
rike galinic) SAL-202B/100 100 0,95 0,10 6,54 34,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92.00
IS viso:| 35,06 26,62 94,99 748,85
9.
Mo : . _ e
kyklos direktore Maitinimo organizavimo
reta Valickjene regiono vadove

0(?6(/& Fidroné Dabrovolskiené %///



2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis

Pusrytiai 9.00 val.
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, Ticbalai, | angliavandenial, |verte, kcal
2 3 g
Tir§ta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250| 250 9,91 6.85 48.49 202,31
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru U7K-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GFR-45/200 200 1,76 1,30 2.56 29.08
IS viso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pictis 12.05 val.
Patickalo maisting vert¢, g Eniéroine
; R : ‘nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Baltymar, | ricbalai, | angliavandenial, |verte, keal
3 2 g
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/150 150 1,72 5,75 11,89 102,39
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistienos filé (keptas/tro$kintas) (tausojantis) KMP-46B/100 100 27.44 18,99 16,68 345,64
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,59 34,65 174,50
M_oykq §a_lolos §u_saulégrazomls ir 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-112B/100| 100 1.72 528 8.75 95.01
alietumi (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,40 0.00 1,05 6,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0,46 1,55
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 39,32 32,11 106,29 858,53
10.
Mokyklos direktors ﬁigapt;rgzg)d%rggmzamm
Loreta Valickieng €gi0 vé

Zidroné Dobrovolskiené




3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadicnis

Pusry&iai 9.00 val.

‘ Patickalo maistin¢ verte, g Efsiging
Patickalo pavadinimas Bp. Nr. Iseiga I oTvmat, | ricbalai, | angliavandeniai, |verte, keal
g g 4
TirSla aviziniy dribsniy ko8¢ su picnu (2,5%) ir sviestu
— KRUOP-33/250| 250 12.44 12,43 44,06 326,45
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1.20 8.77
- — — - o. ——— -
?Jlsllz‘grudo ruginé duona su svicstu (82%) ir fermentiniu suriu UTK-5/60 60 783 1334 13.44 210,08
Arbata be cukraus GIIR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
18 viso:| 20,50 25,87 58,76 545,58
Pictas 12.05 val.
Patickalo maistin¢ verte, g Bheraing
e a2 o ‘nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Daltymar, | ricbala, | angiiavan doran, |verts, koal
g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/150 150 3,96 5.83 15.53 123.10
Pilno grudo ruginé duona UZK-813/20 20 1.30 0.22 10,46 47.44
Vil’slfcpostil;)danovm tro8kinys (bulvés, svogiinai, morkos) KMP-22B8/200 | 707130 19.62 14.76 25.63 300,13
S\.'I(.:ZIL] .kopusu? ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 477 7.46 74,58
aliciumi (augalinis)
Kefyras (2.5%) GER-18B/150 150 4,80 3,75 7,35 82.50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0,30 23.40 92.00
I8 viso:| 31,83 29,63 89.83 728,75
10.
Mokyklos direktoré Mastinimo organizanimo
Loreta Valickiené regiono vadové

P e

%idrnné Dnhrovolskiené




3 savaité

Antradicnis

11 mety ir vyresni vaikai

Pusry&iai 9.00 val.

Loreta Valickieng

ﬂ(@és{(7

Patickalo maistiné verté, g Linerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. N, Kemd baltymai, [ ricbalai, [ angliavandeniai, |verté, keal
g g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/200 200 19,23 22,03 10,34 317.60
Duona (ruging) UZK-8/40 40 3,08 0,56 21,00 87.20
Konservuoti 7alieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/80 80 3.02 0.16 12,64 51,20
Arbata be cukraus GIER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 26,24 22,75 44,04 456,28
Pietus 12.05 val,
Patiekalo maisting verté, g Biiisiig
e s 08 oing
Patiekalo pavadinimas Bp: N Eeigs baltymai, |ricbalai, | angliavandeniai, |verté, keal
2 g g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-79B/150 150 234 5,68 12,45 105,11
Pilno grado ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varkéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23B/200| 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8.77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji
andiial faueslind SAL-202B/100| 100 0,95 0,10 6,54 34,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
IS viso:| 35,37 28,80 92,51 756,25
12.
Mokyklos direktore Maitinimo organizanimo

regiono vadoue
Zidroné Dohrowolshieng



3 savaite

Treiadienis

11 mety ir vyresni vaikai

Pusrytiai 9.00 val.

Patickalo maisting vertc, g Lnerginé
Patickalo pavadinimas RpNr. BSeiga [ yaivmat, | ricbala, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Mieziniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250| 250 9,37 9531 42,60 304,95
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6.73 13.98 130,67
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 11,90 16,24 56,64 435,90
Pictas 12.05 val.
Patickalo maisting verté, g Bietaing
: G y ‘nerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Daltymai, | ricbalai, | angliavandeniat, |verte, kcal
2 e g
I lrSla'Z:/ilczm kop'u.;ui) inuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10B/150 150 1.88 295 13.07 8598
Pilno grudo ruginé duona U7ZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
v e N KRUOP-
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) 40B/250 170/80 | 21.10 2941 40.75 512.24
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Danpvm lazdel}q MIX (morkos. agurkai, baltasis ridikas, saldzioj SAL-202B/80 20 0.75 0.08 4.80 2530
Ipaprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 26,51 32,98 94,62 774,11
13.
Mokyklos direktoré %a-'tlmma‘ig £anza1mo
SEe e no U
Loreta Valickiené by b

Py

Zidrons Dobrovnlshiens




3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

Pusrytiai 9.00 val.

) Patickalo maistin¢ verte, g Bnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Tivma, | ricbalat, | angliavandenial, |verté, kal
9 g g
Tirta grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/250{ 250 8.07 3.31 4331 290.13
- _ . - i ——
::lsr:;))grudo ruginé duona su svicstu (82%) ir fermentiniu striu U7K-5/60 60 7.83 13.34 13.44 210,08
(1]
Arbata be cukraus GIiR-2/200 200 0.01 0.00 0.06 0,28
I§ viso:| 15,91 16,65 56,81 500,49
Pietiis 12.05 val.
Patickalo maistin¢ vert¢, g st
. . : 3 Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga Daltymar, | ricbalar, | angliavandeniai, |verté, keal
T T 5 ry = . T T 0 g 8 2
hrﬁl'a i;)grllnlltp kr..sm:ib;e\l su bulvemis, morkomis ir brokoliu SR-13B/150 150 216 3.09 1592 96.17
Pilno grudo ruginé duona UZK-8B/20 20 1.30 0.22 10,46 47.44
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1.59 279,05
Biri neslifuoty ryziy ruopy kose (tausojantis) GAR-3213/100 100 2,18 0,25 26,99 118,88
S\.u(.:zmhkopusllt; ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 477 7.46 74,58
alieiumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92.00
IS viso:| 28,11 30,32 85,58 709,67
14.
Mokyklos direktoré Maitinimo organizavimo
Loreta Valickiené regiono vadové

%ﬁ @Zj)

7 Awans Dahrannlshiené




3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadicnis

Pusrydiai 9.00 val.

Zidroné Dohrovolskiens

Patickalo maistin¢ verte, g Enerpiné
. _ . giné
Patickalo pavadinimas Rp M. I8eiga I pattymat, | ricbalai, | angliavandentai, |verte, kcal
] g g
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250| 250 9,94 5,29 38.98 256,80
‘Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- — _— - TR ——
ﬁ;ljrll,z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu U7K-5/60 60 7383 13.34 13.44 210.08
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0.28
IS viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietiis 12.05 val.
Patickalo maistiné verte, g : -
s 5 e Lnerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniat, |verté, keal
g g g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-55B/150 150 2,83 6.63 13,59 120.39
Pilno griido ruginé duona U7K-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta juros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30B/100| 100 20,14 10.60 9.55 214,18
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34.65 174,50
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/100 100 1.54 241 10,90 63.23
Yanduo su citrina GIR-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 32,95 21,73 103,01 713,29
15.
. , /]
Mokyklos direktoré Maitinimo organizavimo
Loreta Valickiené regiono vacové




