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1 savaité  10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Pirmadienis
SRIUBOS
. i X N Patickalo maistiné verte, g Tnerginé verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga i 3] eeaig | mlaeioag keal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/150 150 s | sas | 11.10 100.47
KARSTI PATIEKALAI ‘
" - X n Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | ncbalar g | angliavandeniai, g keal
- —— - 7 )
Visticnos filé uzkepta su darzovemis ir siiriu ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18.1(() 15;12 IZ?;Z
Vistienos maltinis (tausojantis) (keplas su garais) KMP-62/100 100 17,37 7.49 1,91 1 80.73
Troskinta vi§tienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/100 100 15.22 11,63 4.45 K
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 130/70 | 19,07 7,08 34,28 291 81
Jiiros lydekos filé maltinis su darzovemis (tausojantis) (keptas su garais) kunvp-zw 100 100 11.50 19.07 13.45 131.05
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-65B8/160 160 3,59 2,09 22,20 125,?3
Lictiniai blynai su varike (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MI.T-11B/180 105/75| 26,82 15,73 27,75 362,51
Vargkes (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-17/200 200 29,54 18.10 41,02 445,51
Lesiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) (augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49.06 274,87
Jdaryta cukinija su darzovémis (tausojantis) (keptas su parais)(augalinis) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19.09 194,59
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga Patigkalo maistiné verts, Exiecgine Verte,
baltymar. g | nebalan g | anghavandenia. g keal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1.66 0,08 15.23 67,39
Bulviy ko§¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DR7P-86B/80 80 1.38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5.04 1.24 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1.74 0.20 21.59 95.10
PADAZAY
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iidigs }’allekalo maisting verte, g Energin¢ verte.
balivmai, ¢ | nebala, @ | anghavandeniai, g keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0.48 6,00 0.62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzovemis PAD-17/20 20 041 2,83 1.44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0.21 4.36 3.25 53.18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6.20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2.16 0.67 21.64
Tirstas picno (2.5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0.61 1.94 2.09 28.22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0.10 247 8.77
SALOTOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [5ciga FAbshilo malihe Vs ¢ Eregine veris,
baltymar, g | nebalar. g | anghavandeniai, ¢ kcal
Balticji ridikéliiai ( linis) SAL-57B/80 80 0.88 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-20213/80 80 0,75 0,08 4.80 25,30
Kepty burokeliy salotos su } séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1.76 4.76 8.61 76.11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0.64 0,00 1,68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-971/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1.37 392 7.00 21,06
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3.33 55.84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-3213/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73.87
/ Y aliu s g g SMIS T4 niaig kaie i1 & g : v 1ot H
Virty \.)uP okéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi SAL-20B/80 30 211 5.31 8.18 81.74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0.79 7.48 321 80.11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_salto spaudimo neralinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3.38 6.54 58.35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1.84 8.80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0.88 0,16 3.84 17,68
gl\‘fu‘azm‘d(arzn\:l.u .s(f:lotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SALGIB/80 %6 0.74 553 2.74 63.85
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_galto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1.10 3.82 5.82 58.67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-221/80 80 1,23 1,92 8.71 50,58
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-3613/80 80 2.00 1,50 9.09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5.65 5843
VAISIAI
Batiskdlopavaditimas Rp. Nr. liciga Patickalo maisting verte, g Energing vertc.
baltymar. g | richalal, g anghavand 0 keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
Vaisiy (1 i, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 037 15,81 64.78
KITI UZKANDZIAT
Patickalo pavadinimas Rp. N, Theiga Patickalo maistiné verté, g ‘ Energiné verte,
baltymai, g | ricbalai. g | angliavandeniai, g keal
Pilno griudo ruginé duona UZK-8B/20 20 1.30 022 10,46 4744
GERIMAI
s = gy . Patiekalo maistine verté, g Iinerginé verté,
Patiekalo pa"admlmas Rp Nr. ISﬁlga baltymau, g | nebala, g | anghavandeniay, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2.90 2,50 4.70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Mokyklos direktoré ﬁWQttmzmo orgamizammo
. . . e, 5
Loreta Valickiené eguono vadove

c/_/?[? d.<:;:’_7

Zidroné Dobrovolskiene ¥

15




I savaité 10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Antradicnis
SRIUBOS R
3 e X bt Patieckalo mmisting verte, £ Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga baloymi g | richaiai g | anghavasdenii Yoal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1.44 289 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
o Patickalo maistiné vert¢, g Energiné V‘El
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga ballymat. g | riebalas, s | anghav F keal
Jautienos ir pupeliy troskinys (tausojantis) KMP-70/100 100 5,76 1.87 327 55,23
Kapotos visticnos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-4813/100 100 17,37 15,75 6,82 257.90
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200 | 65/135| 16,07 21.16 33.56 389,20
ija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 | 1,31 25,91 ”9] 1[”78
Rudagalves menkés filé maltinis su daryovémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUYP-60/100 100 10.21 4,53 13,16 135,43
Lictinia blynai su mésa(tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39.39 22.77 544.53
Virti varskeciai (9%) (virtas)(tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Varskés (9%) apkepas su ryziy kruopomis(tausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28.83 22,32 30,02 436.42
Pupe]i.l} ir.dar},uviq (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADP-5/250 250 13.51 218 55.69 286.41
(tausojantis)
Bulviy, morky, Zirniy troskinys (augalinis)(tausojantis)(troskintas) DRZP-44/250 250 10.05 2,15 45,71 225.08
GARNYRAI
[ Patiekalo pavadinimas Rp. Ni. Tinige Patiekalo maisting veﬂé, o Energiné verté,
baltymar, g | rnebalar, g | angliavandeniar, g keal
Biri grikiy kruopy kog¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kogeé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4.61 0.22 27.86 135.36
Biri perliniy kruopy kogé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kose (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
[ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tésign Patickalo maistine verté, g Energine verté,
baltymai g | viebalor p | anghavandeni, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3.02 1,45 35.39
Daroviy padazas (tausojantis )(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6.03
Gricting (30%) PAD-11/20 20 0.48 6,00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2.83 1,44 3247
Medaus - garstyciy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 325 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0.10 1.08 6,20
Saloty padazas su zolele PAD-10/20 20 0,01 2.16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 061 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8.77
SALOTOS
: - - Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Ry Ni. Weig baltymar, g [ nebalw, g nnghm‘nn:cmm. 2 keal
Balticji ridikéliiai ( palinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su alto limo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy scklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8.61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0.64 0.00 1.68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0.08 424 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudimo nerafinuota alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 392 7.00 21,06
Pekino kopistas. §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0.75 445 3.33 55.84
Rauginty kopiisty salotos (au zalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5.69 5,60 73.87
Virty l'uu.rokéliq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80 20 211 531 8.18 8174
(augalinis)
Sv. agurkai. pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7.48 321 80.11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3.38 6.54 58.35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0.64 0.16 1.84 8.80
Sviczi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0.16 3.84 17,68
Svisfiil;_dﬂrioviq_salolos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5.53 274 63.85
alicjumi (augalinis)
gviciiu kopiisty ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1.92 8.71 50.58
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5,82 58.67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais zimeliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9.09 48.20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4.49 2.70 5.65 58,43
VAISIAT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Patiekalo miisting véns, Enorgin® yerth,
baltymau, g | nebalai, g | anghavandenia, g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, Kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15.81 64.78
KITI UZKANDZIAT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Iseiga £abie’ealo maisthod veth g lincrgltni: Sy
balymay, g | nebalai, g | anghavandenia, g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
g e i Patickalo maisting verté. Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18ciga baltymar. g [ nebalar. g anglm\‘angemal_ g l-kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3.20 2,50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GIR-19B/100 100 2,90 2,50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0.04 0.01 0.55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 . 046 . l.§5
alinimo organizanimo
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I savaité 10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Treciadienis
SRIUBOS

Patickalo maistiné verté, g

Linerginé vertc.

Patickalo pavadinimas Rg e - baltyma, g_l nebalai, ¢ l anghavand 2 keal
Pieniska (2.5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, Z zimcliai) (tausojantis) SR-43B/150 150 392 | 696 11,97 125,49
KARSTI PATIEKALAT
e Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. Eeiga baltymar, g | nebalai g | anghavand g keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22.88 17,74 6.57 276,91
Uskeptas kiaulicnos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,78 12.86 14,22 286,47
Kiaulicnos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15.09 42.40 9.12 478,15
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15B/100 100 16,61 7.01 7.16 154,73
Kepta jiiros lydekos filé (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-30B/100 100 20,14 10,60 0.55 21418
Sklind¥iai su bananais (tausojantis) (keptas su garais) MILT-31/200 200 14,41 6.78 86,40 467.76
Kepti varikédiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29.58 19.38 36,42 437,78
Varikés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36.08 435,88
Balandeliai su darzovemis (tausojantis) (trogkintas) DRZP-52/160 160 3.93 1,87 20.16 108,74
Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3/250 250 10,81 242 60,23 311,66
GARNYRAI
Patlekals pavadiinss Rp. Nr. fhsiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte.
baltymal, g [ nicbala, g | anghavandemar, g keal
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 461 0.22 27.86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3.96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy koS¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0.50 21.06 3.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
baltymar, g | riebala g | angliavandenial, g keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0.57 3.02 145 35,39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6.03
Grictine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6.00 0,62 58.60
Grietines (30%) padaZas su darzovemis PAD-17/20 20 0,41 2.83 1.44 32.47
Medaus - garstyciy - apelsiny padaz PAD-36/20 20 0,21 4.36 3.25 53.18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0.10 1.08 6,20
Saloty padaZas su Zolelé PAD-10/20 20 0.01 2.16 0.67 21.64
Tir$tas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-113/20 20 0,12 0,10 247 8.77
SALOTOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., ISciga Pkl stislglio® YEHI0. g Rt yurts,
baltymar. g | niebalai. g | angliavand g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0.88 0,08 2.08 11,20
Burokéliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0.08 4,80 25.30
Keptu burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0.08 4.24 15.12
Morky salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudimo nerafinuota aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pckino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55.84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0.71 5.69 5.60 73.87
Virty l?tlrokélil) salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80 30 211 531 8.18 8174
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 321 80.11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0.77 3,38 6,54 58.35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0.64 0.16 1,84 8.80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0.88 0,16 3,84 17,68
S\:ic’iiu ‘dar.Zovi'u 'salotos (pekino kopustai. ridikeliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 074 553 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis ( linis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5,82 58.67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1.50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58.43
VAISIAI
Pati — X y Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
atickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga
baltymai, g | niebalar g | anghavand g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
Vaisiy (b i, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15.81 64,78
KITI UZKANDZIAL
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lseiga Patickalo maisting verté, g Energiné verté.
baltymai, g | nebala. g l anghavandenia, g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1.30 0,22 l 10,46 47,44
GERIMAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ikeiea Patickalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
baltymar. g | rniebalan p anghavandemal, p keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 320 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55

Mokyklos direktoré
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1 savaité  10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

ketvirtadienis
SRIUBOS
: s = Patiekalo maisting verté, g Encrginé verte,
p. o~ 5 Rp. Nr. I5eig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr “CU8Y [haltymar, g | ricbalar, g | anghavandeniar, g keal
Ankétiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/150 150 3.49 574 | 13.78 116,34
KARSTI PATIEKALAL —
i - e Patickalo maisting verte, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Ry SHE baltymar. g | riebala. g | angliavandema. g kcal
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) _ KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,0é
Kiaulienos guliagas (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 5,57 285,6
Natiralus kiaulienos kotletas ((tausojantis) (kepias su garais) _KMP-79/ 100 100 14.94 40.60 11.01 469.43
Zuvies (juros lydekos file) pirdteliai su sezamo seklomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-17B/100 100 24,15 46.65 12,35 321,18
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (keptas su garais) 7UYP-31B3/100 100 | 16,14 2,91 13,00 143.44
Mieliniai blynai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-10/200 200 17,23 10.56 60,00 420,70
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13.36 27.80 329.57
Varskés pudingas su b is (tausojantis) (keptas su parais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
T[-oskl.ﬂlO? darzovés (ziediniai kopustai. §paragines pupelés. morkos, bulvés)(augalinis) DRZP-10/200 200 347 150 15.35 88.13
(tausojantis)
Ryziai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-46/220 220 5,94 1.68 55.88 256,91
GARNYRAI
. b g Patickalo maisting verté, g Encrginé verte,
Patiekalo pava S . Nr. :
Rtiakalapavidininisd Ro B Weiga baltymar, g [ nebalw, g | anghavandeniu, g keal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0.08 15,23 67,39
Bulviy ko§¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1.38 2.38 12,47 76.05
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27.72 139,60
Kuskusy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1.74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patickilo pavadinimas Rp, Nt, THeiga Patickalo maistiné verté. g Energiné verte,
baltymar, g | niebala g | anghavandemar, g keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3.02 1,45 35.39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 023 0.95 6,03
Gricting (30%) PAD-11/20 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1.44 3247
Mcdaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3.25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.26 0.10 1.08 6.20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2.16 0.67 21,64
Tir§tas picno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0.61 1,94 2,09 28.22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0.12 0,10 247 8.77
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga TR ey Rxegios.ver.
baltyma, g | ncbalar, g | anghavandemay, g keal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-5713/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1.29 4,52 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0.08 4.80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sczamy scklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0.00 1.68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 424 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1.37 3.92 7,00 21,06
Pekino kopistas. §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0.75 445 3.33 55.84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73.87
(V:m; Pu'l()) ¢liy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 210 531 .18 8174
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0.79 7.48 321 80,11
Sv. kopiisty. morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 338 6.54 58.35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0.88 0,16 3.84 17,68
et (-‘ " ] S 1 “.(' dikéliar ot o :’ oy T
S\'u‘:and'umw.q.sa otos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0.74 553 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopusty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1.23 1.92 8.71 50.58
Virly burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5.82 58.67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1.50 9.09 48.20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5.65 58,43
VAISIAIL
" i istiné & Encrging verte.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga Parickalo mastine ver(s, § R e Yol
baltvmai, ¢ | ricbala, g | anglavand 2 keal
Vaisiai (sczoninial vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (b i, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0.84 0,37 15,81 64,78
KIT1 UZKANDZIAI
DAty 1<tine v S ‘neroine O
Patiékalo pavadinimas Rp. Nr. i8diga l atiekalo maisting verte, g Energiné verte,
baltymai, g | nchalai, g | anghavand g keal
Pilno griido ruginé duona U7K-8B/20 20 1.30 0,22 10,46 47 44
GERIMAI
. oy Giis Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
Patiskalo pavadinisias Rp. N Iseiga baltymas, g | nebalai g | anghavandenia, g keal
Kefyras (2.5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2.5%) GIER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0.04 0.01 0.55 2.15 41
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 (UL L55/
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1 savaite 10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Penktadienis
SRIUBOS
. e - Patickalo maistiné verte, g Energing verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | nicbalai, g l angl d 8 keal
Trinta darzoviy sriuba (§aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85B/150 150 240 | 659 | 9.78 107.82
KARSTI PATIEKALAI R
; . y i Patiekalo maistiné verte, g Encrging verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ea baltymai, g | rniebalw, g | angliavand 8 keal
Kepta vistienos filé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16.()78 ?iigi
Kalakutienos gulia3as (tausojantis) KMP-53/100 100 17.48 6.28 4.?- 3
Vidtienos kukulis su morkomis (tausojanus) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1.59 279,05
Trogkinta vistienos §launeliy mésa su §paraginémis pupelémis, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5,51 3.62 136.36
Jiiros lydekos [il¢ kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 15,38 32.09 5.01 168,02
Mieliniai blynai ((tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16,63 9,95 70,64 443,94
Vargkés (9%) kukulaiiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VREP-15/200 200 20,35 10,30 33.86 308,25
Delikatesinis var$kés pudingas (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-27/200 200 22.83 31.87 33.90 510,32
(mqul tros'skmys su darzovémis (morkos, svogiinai, kop@istai, cukinija, molitigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 446 0.77 38,30 20872
(tausojantis)
kaitéje 1 1kiu i 7 1 68 ierat 1 1 alinie N 14
Orkaiteje kcpf: g.nqu ir darzoviy (bulvés,morkos,porai,salicrai) maltinukai (augalinis)(tausojantis) KRUOP-16/250 250 584 L1s 5475 298,38
(keptas su garais)
GARNYRAI
: i s _— Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Yatiskaly pvadivings Lt TEige baltymai, g | ricbalai, g | anglavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2.74 0,50 21,06 93,80
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 461 0,22 27.86 135.36
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0.20 21,59 95.10
PADAZAIL
- e — ———r
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fieiza Pauekglo maisting verté. g Energme verte,
baltymai, g | riebala, g | anghavand 2 keal
Baltag padaZzas PAD-21/20 20 0.57 3,02 1.45 35,39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 0,23 0,95 6.03
Gricting (309%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovemis PAD-17/20 20 041 2.83 1.44 3247
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 436 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.26 0.10 1.08 6.20
Saloty padazas su zolelé PAD-10/20 20 0.01 2,16 0,67 21,64
l'irStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2.09 2822
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0.12 0.10 247 8.77
SALOTOS
ol o ding w Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga — T T T keal
Balticji ridik¢liiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su_salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1.29 4,52 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0.75 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy s¢klomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 861 76.11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0.48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir_§alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 137 3.92 7.00 21,06
Pckino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0.75 4.45 333 55.84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5.60 73.87
I\illml‘l.)u.rc;kclm salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAT-20B/80 80 211 531 818 1.74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-9413/80 80 0,79 7.48 3.21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3.38 6.54 58.35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0.16 1,84 8.80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-35B/80 80 0,88 0,16 3,84 17.68
S\i'ie.iiqidarlovi.q .salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0.74 5.53 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopisty ir morky salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1.92 8.71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5.82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais 7imeliais, alicjaus pada¥u (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2.00 1.50 9.09 48.20
Saloty MIX SAL-127/80 80 449 2,70 5.65 58,43
VAISIAIL
2 s o . Patiekalo maisting verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga —
P P ol baltvmai, ¢ | riebalai, g | anghavand 9 keal
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (b i, obuoliai. apelsinai. kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0.84 0.37 15.81 64.78
KITI UZKANDZIAX
Datiek 1s1ine vi o TNEreine v &
Patikalo pavadiiinigs Rp. Nr. Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Linerging verté,
baltymay, g | nebala, g [ anghavandeman, g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 130 | 022 | 10,46 47.44
GERIMAI
Patickalo pavadinimes Rp. Nr. Tieiga Patickalo maistiné verté, g Energineé verte
baltyman, g | rebalar. g | angliavand 8 keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3.20 2.50 4.90 55,00
Picnas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0,46 1,55
Mokyklos direktore
ky Maitinimo orgonizavimo
Loreta Vahcklene regiono v vé
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2 savaité  10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Pirmadienis
SRIUBOS

Patiekalo maistiné verteé, ¢

Linerginé verte,

Patiekalo pavadinimas R Ne e baltyma, 9| riebala, ¢ | anghavand a kcal
7Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37B/150 150 1,46 5,67 7.56 83.67
KARSTI PATIEKALAI
_— Patickalo maisting verte. g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. L I8eize baltymai. g | riebalar g anghavand g keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6.57 276,91
Maltas jautienos bifiteksas ((tausojantis) (keptas su parais) KMP-100/100 100 27,74 20,19 7.34 333,94
Kiaulicnos guliasas (tausojantis) KMP-19B/120 120 16.78 22,03 551 285.66
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39B/100 100 11,16 28,51 10.86 344,16
Keptas Samas grietinglés - Spinaty padaze (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-19B/120 120 17,70 15,33 8.36 230.03
Lictiniai blynai su mésa (tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39.39 22,77 544.53
Virti var§kédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Varskes (9%) 1 (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-7/200 200 27,92 17,09 48,80 458,13
LSy kotletai (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1.95 49.06 274,87
[daryta cukinija su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19,09 194,59
GARNYRAI
Pitickale pavadiniias B Kz saign Patickalo maistiné verté, g Fnerging verté.
baltyma, g [ nicbala, g | anghavandeniai, g keal
Biri grikiy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5.04 1.24 27,72 139,60
Kuskusu kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 112 22,72 118.73
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-113/80 80 2,74 0.50 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0.20 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Sciga Patickalo maistine verté, g Energiné verté.
baltvmai, g | nebalay, g | angliavandeniai, g keal
Baltas pada7as PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 3539
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58.60
Grictings (30%) padazas su darzovemis PAD-17/20 20 041 2.83 1.44 3247
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.21 4.36 3.25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1.08 6,20
Saloty padazas su zolel¢ PAD-10/20 20 0,01 2.16 0.67 21.64
Tir§tas pieno (2.5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
‘Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8.77
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp. NI, Téeiga Patickalo maisting verté. g Energine verte,
baltymar. g | nebalw, g | anghavandenial. g keal
Baltieji ridikélitai (augalinis) SAL-57B/80 80 0.88 0.08 2,08 11.20
Burokéliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4.52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-20213/80 80 0,75 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (; linis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0.08 4,24 15.12
Morky salotos su saulégrazomis ir_salto spaudimo nerafinuota alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3.92 7.00 21.06
Pekino kopiistas. §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55.84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0.71 5.69 5.60 73.87
Virty l.)u.roki:liq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 551 8.18 8174
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 321 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6.54 58,35
Sviei agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0.64 0,16 1.84 8.80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3.84 17.68
S"i(?iilj.dal"lovi.lj .salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-G3D/80 0 0.74 5.5 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-221/80 80 1,23 1,92 8.71 50.58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1.10 3.82 5.82 58.67
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5.65 58,43
VAISIAI
Patickalo pavidininias Rp. Nr. Theiga Patickalo maisting verte, g Encrginé verté,
baltymai. g | riebalar g sl | g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0,30 23.40 92,00
Vaisiy ( 1, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15.81 64.78
KITI UZKANDZIAL
3 w2y - Patickalo maisting verte, Energiné verte,
Patickalo pevadenimas Spetil e baltymar, g | niebalai g | mu;hm‘unieman. g5 gil\'cal
Pilno griddo rgin¢ duona UZK-8B/20 20 1,30 0.22 [ 10,46 47,44
GRERIMAI
Patickalo maisting verté, g Enorgind verth
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | baltymai, | ricbalai, [angliavandeniai, keal ’
g g g
Kefyras (2.5%) GER-18B/100 100 3.20 2,50 4,90 55,00
Picnas (2.5%) GIER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1:58
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2 savaité  10.45 val
6-10 mety vail 5 11 ir vyr. vaik
Antradienis
SRIUBOS
; s 5 Aia Patiekalo maisting verte, g Lnerging verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga bilmals] nebatil.z | Woslihad . il
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 150 127 | 568 | 10,22 95.58
KARSTI PATIEKALAI
% Patickalo maistiné verté. g Energine verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Ne. Taeiga baltyman. g [ nebala g | anghavandeniai. g keal
daryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 2591 17,91 347,78
Kapotos visticnos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
RyZiy - visticnos plovas (lausojantis) KRUOP-50/200 [ 130/70| 19,07 7,08 34.28 291.81
Zuvies suktinukas su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-46/100 100 1747 31,65 7,85 H&%
Virtas lagisos kukulis (tausojantis) ZUYP-1/100 100 18.97 10.33 6.07 196,94
Virty bulviy blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DR7P-32/200 200 12.71 25,97 39.94 441,24
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329.57
VarSkés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) (keptas su parais) VRSP-16/200 200 28.83 22,32 30,02 436.42
Balandgliai su darzovémis (tausojantis) (trofkintas) DRZP-52/160 160 3.93 1.87 20.16 108,74
Darzoviy troskinys (bulvés, morkos, Ziediniai kopiistai, molitigai (augalinis) (tausojantis) DRZP-11/300 300 4,09 1,90 3111 145 47
GARNYRAI
" G a g o Patiekalo maistiné verté, o Energing verté,
atitkalo,pavitinimgs Bo Ne eige baltymar, g | rebalar, ¢ | anghavandemar, g kcal
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1.66 0.08 15.23 67.39
Bulviy kose su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 461 0,22 27.86 135.36
Biri perliniy kruopy kogé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0.50 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1.74 0.20 21,59 95.10
PADAZAL
I Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISe1ga Palickélo nvmisliné vc.r(é‘ g — Energiné verté,
}‘ baltymai_ g | riebalai, ¢ | angliavandeniai. 8 keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 023 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0.48 6,00 0.62 58,60
Grietings (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.26 0,10 1.08 6.20
Saloty padazas su Zolelé PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas picno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos nogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
: . g Patiekalo maistine verté, g Encrginé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga bilaig] kg | s unscmm. = gkcal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu alicjumi ( linis) SAL-161/80 80 1.29 4,52 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0.75 0,08 4,80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-5613/80 80 0.64 0.00 1,68 9.60 |
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4.24 15,12
Morky salotos su saulégrayomis ir_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-11213/80 80 1.37 3.92 7.00 21.06
Pekino kopiistas. §v.agurkas, pomidoras ( linis) SAL-90B/80 80 0,75 4.45 3.33 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5.69 5.60 73.87
Virty l')u.rokéliu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir ¥alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/30 80 311 531 8.18 8174
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 321 80,11
Sv. kopiisty. morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3.38 6.54 58.35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1.84 8.80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0.88 0.16 3.84 17.68
Sx.'u':aq.durzo\'l.q Isalo\os (pekmo kopustar, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 074 5.53 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1.92 8.71 50.58
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58.67
Virty burokéliy salotos su 7aliaisiai zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1.50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 449 2.70 5,65 58.43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Retickalo mpistind verts, g Rasrpuié-vert),
baltymar, g | nebalw. g | anglavandenia, g kcal
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1B3/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (b i. obuoliai. apelsinai, kiviai) salotos ( galinis) SAL-6413/100 100 0,84 0.37 15.81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo'pavaditirias Rp. Nr. 56iga Patickalo maistine v?né. & lincrngné verté,
baltymai, g [ ncbalar, g | anghay g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 130 | o022 | 10,46 47.44
GERIMAIL
Pitickalo pavadinimas Rp‘ NI, I§eiga Patickalo maisting v::nc. 8 Energine verte,
baltymat. g | niebalal. g | anghay g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3.20 2,50 4,90 55,00
Picnas (2,5%) GER-19B/100 100 2.90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0.04 0,01 0.55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
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2 savaité  10.45 val

6-10 mety vail 11 ir vyr. vaik
trediadicnis
SRIUBOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga balf\’mml_’:g“llel::l;:;]::_.l,:“inj,.;::e. & - 1 "Crﬂillc'l;-lvcﬂt-
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1.44 I 2.89 I 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
% Patickalo maistiné verte. g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Ballyeaizg)_vichdlai, g | sanghavandentit.g keal
Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18.10 15,12 272,36
Troskinta visticnos Slauncliy mésa su §paraginémis pupelémis, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5,51 3,62 136,36
Kepta vistienos $launclé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-47/100 100 2548 12,77 0,92 254,61
Vistienos maltinis (tausojantis) (keptas su garais) !(MP—62/100 100 17,37 7.49 1,91 165,89
Zuvies (juros lydekos) kotletas "Papajus” jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su parais) ZUVP-32/100 100 15.66 3137 13.68 239,82
Bulviy plokstamis (tausojantis) (keptas su parais)(augalinis) VGDRZP-43B/200 [ 200 5.62 8.91 38.94 255.67
Kepti varSkégiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437.78
Delikatesinis varikés pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33.90 510,32
7imiq Susting (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11B/300 300 16,83 2,68 71,04 349,78
Bulviy plokstainis(tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) VGDRZP-43B/250 | 250 7,01 11,14 48.66 319,58
GARNYRAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga 5 a“\mnf:"cI:il;;::s’m:n‘;::,imm‘ 5 Rncrg}‘(z:]"mc‘
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (ausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27.72 139,60
Kugkusy kruopy kogé ( linis) (tausojantis) GAR-28/80 80 461 0,22 27.86 135,36
Biri perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0.50 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1.74 0.20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patikslomuisting yents, g VREROG vk,
baltymai, g | mcbalai, g | anghavandenia, g keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 145 35.39
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0.23 0.95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 6.00 0,62 58.60
Grictinés (30%) padaas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1.44 32,47
Medaus - garstyéiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0.21 4.36 325 53.18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelémi PAD-10/20 20 0,01 2,16 0.67 21.64
Tirstas picno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.61 1.94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0.12 0,10 247 8.77
SALOTOS
: s S Patickalo maistiné verté. Energine verté,
Patickalo pavadinimgs Rpitle HEl baltymai, g [ ricbalai, g :u\glm\'anﬁcniau g keal
Baltiej1 ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0.88 0,08 2,08 11.20
Burokéliy salotos su_salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7.69 69,74
Daroviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-20213/80 80 0,75 0,08 4.80 25,30
Kepty burokéliy salotos su y s¢klomis (augalinis) SAL-9813/80 80 1.76 4.76 8.61 76.11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 048 0,08 424 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir Zalto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1.37 3.9 7.00 21.06
Pekino kopustas, $v. agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3.33 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0.71 5.69 5,60 73,87
Virty l?ufokéﬁlg salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 318 8174
(augalinis)
Sv. apurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7.48 3.21 80.11
Sv. kopiisty. morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58.35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0.64 0,16 1.84 8.80
Sviczi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0.88 0,16 3.84 17.68
ﬁv.iu.'iiq‘dariovi.q .salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5,82 38,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-2213/80 80 1,23 1,92 8.71 50,58
Virty burokéliy salotos su #aliaisiais Zirneliais, alicjaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-3613/80 80 2,00 1,50 9.09 48.20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patickalo pavadiniias Rp, Ne: i 'Patieklalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g [ richalai, g | anghavand 8 keal
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0.30 23,40 92,00
Vaisiy (b i, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0.84 0.37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
. i 3 5 Patickalo maistiné verté, Energine verte,
Patickalo pavedinimas At Treign baltymat, ¢ | richalai, g | angliay anﬁcmm. ¢ 8k(:al
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 I 0.22 ] 10,46 47.44
GERIMAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patiekalo maistiné verte, g Bisrgnd ves,
baltymar, g | nicbalw, g | angliavand, 8 keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3.20 2.50 4,90 55.00
Picnas (2.5%) GIER-19B/100 100 2.90 250 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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2 savaite  10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

ketvirtadienis
SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bnlbmf:"“t:;';;]‘;‘j‘;‘“i“:‘;::‘\“ B - ""“"‘l’(zzlv‘"“'
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/150 150 3.90 303 | 15,27 99,61
KARSTI PATIEKALAI
s Patickalo maistine verte. g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I [ mal&] rlcbaiat, g | canghiat s Yoal
'Kiaulienos spandinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-3B/100 100 20.36 26.87 30,06 446,36
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/180 180 10,43 30,39 14,35 361,44
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28.78 12,86 14.22 286,47
Kiaulienos snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,15
Juros lydekos filé uzkepta darzovémis ir siriu (45%) (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/100 100 10,22 32,30 7.86 17787
Micliniai blynai (tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16.65 9.95 70.64 443,94
Lietiniai blynai su varske (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 105/75| 26,82 15,73 2775 362,51
Vargkés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MI.T-3/250 250 10.81 242 60,23 311,66
Pupeli‘q ir fiarioviu (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADP-5/250 250 13.51 218 55.60 286,41
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Patickalo maistine verte, g Encrging verte,
baltymay, g [ nebalw, g | anghavandema, g keal
Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1.24 27.72 139.60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0.22 27,86 135.36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-1113/80 80 2,74 0,50 21,00 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1.74 0.20 21.59 95,10
PADAZAI
Buflekalo payadininas Rp Nr. T Patiekalo maistine verte, g Energiné verte,
balymay, g | ncbalar, g | anghavandema, g keal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0.57 3.02 1.45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0.23 0,95 6.03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 6,00 0,62 58,60
Grictings (30%) padazas su darzovemis PAD-17/20 20 041 2,83 1.44 3247
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0.21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6.20
Saloty padazas su zolclémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tir§tas pieno (2.5%) padaZzas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1.94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0.12 0.10 247 8,77
SALOTOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga Patickalo maistiné \léné' 8 Energme yerth:
baltyma, g | riebalal, g | angliavandenial, g keal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su_Jalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0.08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1.76 4.76 861 76.11
Marinuoti agurkai ( linis) SAL-56B/80 80 0.64 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-9713/80 80 0,48 0.08 4,24 15,12
Morky salotos su saulegrazomis ir_§alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-1121/80 80 1,37 3,92 7.00 21,06
Pekino kopiistas. §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 333 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73.87
Virty l')u'rokéli\; salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80/ 20 211 531 818 8174
(augalinis)
Sv. agurkai. pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 3.21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3.38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0.16 1.84 8.80
Svieii pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0.16 3.84 17.68
Slyle_zu;‘darzovn‘u _salotos (pekino koptistai, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 20 0.74 553 274 63.85
sjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5.82 58,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8.71 50,58
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2.00 1.50 9.09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 5843
VAISIAL
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Isciga Patickalo maistiné vorté, § Enesgme vet,
baltvmar, g | ncbalai. g | anghay g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (1 i, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 1581 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. s Patiekalo maistin¢ verté, g Energing verté,
baltvmar, ¢ | nebalar, g | anghavandeniar, g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 | 10,46 47.44
GERIMAI
s 5 4 > K Patiekalo maistiné verté, g Lnerginé verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga T Ty g e— : Yedl
Kefyras (2,5%) GIR-1813/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2.5%) GER-19B/100 100 2,90 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsi GER-21B/150 150 0.04 0.01 0.55 2,15
Vanduo su citrina GIR-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46 1,55
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2 savaité . 10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

penktadienis
SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga bah}m::'"':’::J:“‘:""i;;:"‘ - = I'"“”"l’(::;l“m‘
Valsticgiy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/150 150 1,72 575 11.89 102,39
KARSTI PATIEKALAI
= G Patickalo maistiné verte. g Energiné verté.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ol E | mebaaLE aliavantei, & keal
Kepta vijtienos filé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18.99 16,68 345,64
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Trogkinta vistienos §l lés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/100 100 15.22 11.63 445 180,73
Vistienos Saslykas svoginai, pomidory padazas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/140 140 31,02 14,60 7,14 187,34
Kepta jiiros lydekos filé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (keptas su parais) ZUVP-7B/100 100 14,66 26,08 7,79 137.59
Sklindziai su var§ke (9%)(tausojantis) (keptas su garais) MLT-29/200 200 17.01 6,77 69.35 413,17
§kés (9%) kukulaidiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308.25
Vargkés pudingas su b is (tausojantis) (keptas su parais) VRSP-8/200 200 29,24 17.69 39,75 436.38
Grikiy kotlctai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 17.71 22.52 40.33 475.97
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) | KRUOP-16/250 250 5,84 1.15 54.75 298,38
GARNYRAI
Patibialo;pavadinimne Rp. Nr. Toeiga Patiekalo maistine verte, g Lnerging verté,
baltyma, g | nebala, g | anghavandenma, g keal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1.66 0,08 1523 67.39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1.38 2.38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko§¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2.74 0.50 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekialo pavedingnis Rp. N, seiga Patickalo maistiné \'qné, 2 Energing verte,
baltymay, g | riebalai, g | angliavand 2 kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0.57 3.02 1.45 35.39
Darzoviu padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grictinés (30%) padazas su darZovémis PAD-17/20 20 0.41 2,83 1.44 3247
Medaus - garsty¢iu - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53.18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0.10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelemis PAD-10/20 20 0.01 2.16 0.67 21.64
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1.94 2.00 28.22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 012 0,10 247 8,71
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Ry Ni: Tisigs Patiekalo maisting veri¢. g Energing verté.
baltymai, g | mnebala. g | anghav g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69.74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0.75 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-5613/80 80 0,64 0,00 1,68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0.48 0,08 4,24 15.12
Morky salotos su saulégrazomis ir_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 392 7,00 21,06
Pckino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-9013/80 80 0,75 445 3.33 55.84
Rauginty kopuisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5.69 5.60 73.87
Virty l.)uf—okéh'u salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAT-20B/80 30 211 531 818 Q174
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 3.21 80.11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augali is) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6.54 58,35
Sviezi apurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0.64 0.16 1.84 8.80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0.16 3.84 17,68
S\fl‘t?ii\] Idariovi.\p .salmos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5.53 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopisty ir morky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-2213/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5.82 58.67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, aliejaus padazu (augalinis) (tansojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1.50 9.09 48.20
Saloty MIX SAL-127/80 80 449 2,70 5.65 58.43
VAISIAI
TR T - Patickalo maisting verté. g Energine verte.
Fatckalo poraiininan Rp- N Seiga I v o] riebalay g | angliavandenial g keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (t i, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0.37 1581 64,78
KITI UZKANDZIAT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiba Patickalo maistiné verté. g Energiné verte,
baltymai, g | nebalaL g | angliavand g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0.22 10,46 47,44
GERIMALI
: 5 % o Patickalo maistiné verté. Energiné verte.
Paickale gavadinimas Bl i baltymar, g | riebalar, g angha\anﬁcnml. g keal
Kelyras (2.5%) GIER-18B/100 100 3.20 2,50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GIER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina L, GER-1B/17-1 200 0.04 1 f!iza”i n_1.55
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3 savaite  10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Pirmadicnis
SRIUBOS
DAty ietine v & ol ne verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga b:\llvmail_ z"e:‘c‘h‘;l":]}"‘;s‘i":"‘“::e- g - anrg;(x;:l\ erte.
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-341/150 150 3,96 5,83 [ 15,53 123,10
KARSTI PATIEKALAT
i Patiekalo maistin¢ verté. g Energine verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1aaiga baltymar. g | rniebalai. g | anghavandemai. g keal
Kepta vistienos §launelé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-47/100 100 25,48 12.77 0,92 254,61
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22B/180 180 17,13 6,50 20.01 223,52
Vidtienos maltinis(tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17.37 7.49 1,91 165.89
Vistienos file uzkepta su darzovemis ir siriu (tansojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18,10 15,12 272.36
Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 15,38 32,09 5.01 168,02
Micliniai blynai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-10/200 200 17.23 10.56 60.00 420,70
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27.80 329,57
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 2771 19.85 36,08 43588
Idaryta paprika su darzovémis (lausojantis) (keptas su garais) DRZP-65B/160 160 3.59 2,09 22,20 125,63
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200 200 11,80 1,93 38,18 207,02
GARNYRAI
Patiblile pavadiimas Rp. Nr. fhela Patickalo maistiné verté, g Energiné verte.
baltymar, g | nebalay, g | anghavandenmal, g kcal
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1.66 0.08 15,23 67,39
Bulviy kodé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2.38 12,47 76.05
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27.86 135,36
Biri perliniy kruopy kodé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri nelifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0.20 21,59 95.10
PADAZAI
Baiitigiopavadifimas Rp. Nr. ficisa Patiekalo maistin¢ verté. Energing verte,
baltymar. g | nebala. g | anghavandeniaL g keal
Baltas padaz PAD-21/20 20 0,57 3.02 1.45 35,39
Daroviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 023 0.95 6,03
Grictiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1.44 3247
Medaus - parstyéiy - apelsing padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53.18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0.26 0.10 1.08 6.20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28.22
Trintos vogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8.77
SALOTOS
Pitiekals pavadiiias Rp. Nr. Thsiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymar, g | nebala. g | anghavandeman, g keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_§alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-1613/80 80 1,29 4,52 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0.75 0.08 4.80 25.30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1.76 4,76 8.61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0.00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0.48 0.08 4.24 15.12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,02 7.00 21,06
Pckino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3.33 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAI-32B/80SA 80 0,71 5.69 5.60 73.87
Virty l‘>u‘r0k<':liq salotos su pupclémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-20B/80/ 80 211 531 8.18 81,74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 748 321 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58.35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1.84 8.80
Sviezi pomidorai ( linis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3.84 17.68
b\fl(lel;.darLOV{l) .salotos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu QAL63R/R0 20 0.74 553 274 63.85
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-221/80 80 1.23 1,92 8.71 50,58
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5.82 58.67
Virty burokeliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 449 2,70 5,65 58.43
VAISIAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga Patickalo imaistin verté, 3 Bheegink yerl,
baltymar. g | nebalm, g | anghiavand I3 keal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
Vaisiy (1 i, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-6413/100 100 0,84 0,37 15.81 64,78
KITI UZKANDZIAIL
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga Patickalo maistin¢ verté. g Energiné verté,
baltymar. g | nebala, g | anghay g keal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10.46 47.44
GERIMAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I5ciga PaﬁCk?ln maistin¢ verté. . Encrginé verté,
baltymai. g | riebalai, ¢ | anglavand g kcal
Kefyras (2.5%) GFER-18B/100 100 3,20 2,50 4.90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0.55 2,15
Vanduo su citrina GIR-1B/17-1 200 0,04 0.02 0,46 1,55
Matimumo orgamizammo
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3 savaité  10.45 val
6-10 mety vaik 5 11ir vyr. vail
Antradienis

SRIUBOS

5 vy o Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga H— TR T T keal —’
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79B/150 150 234 | 568 | 12,45 105,11
KARSTI PATIEKALAI '
g Patickalo maistin¢ verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga balymar, g | nebalai. g | anghavandeniar. g kcal
Vidtienos Slauneliy mésos troSkinys su konservuotais kukurizais, morkomis, paprikomis KMP-5B/140 140 18,96 743 14.65 216,59
(tausojantis) 2
daryta cukinija su darZovémis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 2591 17,91 347,78
Kapotos vidticnos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 0,82 257,90
| Vistienos ir grikiu trogkinys (tausojantis) KMP-29A/220 220 19,72 9.08 47.74 431,06
Jiiros lydekos filé uzkepta darzovémis ir siirin (45%) (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/100 100 19,22 32,30 7,86 177,57
Sklindziai su bananais (tausojantis) (keptas su parais) MILT-31/200 200 14,41 6.78 86,40 467,76
Kepti var§keciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29.58 19.38 36,42 437.78
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28,83 22.32 30,02 436.42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 17.71 22.52 40,33 47597
Cukinijy, molitigy, morky, avinZirniy troSkinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-48/250 250 8.85 3.67 34.05 191,01
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Neiga Patiekalo maisting verte, g ‘ Iinerginé verté.
baltymai, g | nebalu, g | anghavandeniai, o keal
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4.61 0,22 27.86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22.72 118.73
Biri perliniy kruopy kogé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy koé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1.74 0.20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Paﬁek,alu Inbigting ‘ve,“é’ £ — Preginé.uaetd;
baltvmar, o [ nchalai, o | anghiavandeniai, 2 kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 0,23 0.95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 6,00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 021 4.36 3.25 53.18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su zolelé PAD-10/20 20 0.01 2,16 0,67 21,64
Tir§tas picno (2.5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0.61 1.94 2,09 28.22
Trintos wogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8.77
SALOTOS
Patickalo pavadininias Rp. N, st Patickalo maisting verté, g Energing verté.
baltymai, g [ ricbalai. g | anghiavand 2 kcal
Balticji ridikeliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0.88 0,08 2.08 11,20
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX ( linis) SAL-20213/80 80 0,75 0,08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sczamy scklomis ( linis) SAL-98B/80 80 1.76 4.76 861 76.11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-9713/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morku salotos su saulépra¥omis ir ¥alto p > nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1.37 3.92 7.00 21.06
Pekino kopiistas. $v.agurkas, pomidoras (augalmis) SAL-90B/80 80 0,75 445 383 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-3213/80S A 80 0,71 5,69 5.60 73.87
Virty l?\xrukélilp salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/100 100 2.62 6.64 10.22 102,18
(augalinis)
Sv. agurkai. pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0.79 7.48 3.21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Svici agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai ( linis) SAL-55B/80 80 0.88 0.16 3.84 17.68
g\;’ic‘:ii\).dnr'“zovi'q‘suloms (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0,74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopisty ir morky salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5.82 58,67
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2.00 1.50 9.09 48.20
Saloty MIX SAL-127/80 80 449 2,70 5.65 58.43
VAISIAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5cipa bnltvmml,,:lKl:-ilboal’.:‘d:-,mn:..:,:j:t‘:.i,,,,.., - Ener B;(::l‘ crte.
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0.30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-641B/100 100 0,84 0,37 15.81 64.78
KITI UZKANDZIAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Itiga Patickalo maistiné vert¢, g Energing verté.
baltymar, g | nebala, g | anghavandenia, g kcal
Pilno griido ruging duona U7ZK-8B/20 20 1.30 0.22 10,46 47,44
GERIMAI
Patieka i ifimas _— Patiekalo maistiné verte, g Linerging verte,
FHnRllo e intiine Rp.Is Sciga balymay, g | nicbalar, g | anghavandema, g Kkeal
Kefyras (2.5%) GER-18B/100 100 3,20 2.50 4.90 55.00
Picnas (2.5%) GER-19B/100 100 2,90 2.50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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3 savaité 10,45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams

Trediadienis
SRIUBOS
3 o . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadlmmas Rp' B, lselga baltymai, g | ricbalai, g | anghavandeniai ¢ keal
Tirsta Svieziy kopasty sriuba su bulvémis, morkomis. pomidorais ( linis) (tausojantis) SR-1013/150 150 1,88 2.95 13,07 85,98
KARSTI PATIEKALAI =
e Patiekalo maistiné verté, g Energineé verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymar. g | niebalai, g | angliavandeniai. g keal
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,78 12.86 14,22 286,47
Kiaulicna su troskintais raugintais kopistais (tausojantis ) KMP-31/200 200 27,74 12.45 7.34 248,37
Kiaulicnos ir jauticnos kotlctas (tausojantis) (keptas su parais) KMP-41/100 100 18.62 23.28 6.21 313.10
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojanus) KRUOP-40B/200 | 65/135 16,07 21,16 33,56 389.20
Zuvies (juros lydekos filé) pirsteliai su sezamo s¢klomis (tausojantis) (keptas su parais) ZUVP-17B/100 100 24,15 46,65 12,35 321,18
Lietiniai blynai su mésa (tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39.39 22.77 544,53
Virti varkédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458.35
Var§kés pudi su l is (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39.75 436,38
Zirniy Susting (trodkintas) (tausojantis)( augalinis) ADP-11B/300 300 16,83 2,68 71.04 349.78
Ryziy plovas su pievagrybiais (tausojantis) KMP-10/200 200 7.04 242 33,28 170.30
GARNYRAI
Pariskalbnavadinmins R, fieioa Patickalo maistiné verte, g Energiné verté.
balyma, g | nebalai, g | anghavandemai, g keal
Buri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5.04 1.24 27,72 139.60
Kuskusy kruopy kosé ( linis) (tausojantis) GAR-28/80 80 461 0,22 27,86 135.36
Biri perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-11133/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95.10
PADAZAL
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. {§siga Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
baltymar, g | rnebalay, g [ anghavandema, g keal
altas padazas PAD-21/20 20 0.57 3.02 145 35.39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0.23 0.95 6.03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 6,00 0.62 58.60
Grietings (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0.21 4,36 325 53.18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1.08 6,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0.67 21,64
Tir$tas pieno (2.5%) padaZas su morkomis ‘ PAD-16/20 20 0.61 1.94 2.09 28.22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 8,77
SALOTOS
Patickalo pavadinimas Rp. NI, {Beia Patickalo maisting verte, g Encrgine verté.
baltymar, g [ nicbalai. g | anghavandeniai, g kcal
Balticji ridikeliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0.08 2.08 11.20
Burokeliy salotos su Salto spaudimo nerafinvotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4.52 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 2530
Kepty burokeliy salotos su sezamy s¢klomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-9713/80 80 0,48 0.08 424 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 137 3.92 7.00 21.06
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras ( linis) SAL-90B/80 80 0,75 4.45 3.33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-3213/80SA 80 0,71 5.69 5,60 73.87
Virty ]'JUF'Okélil] salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-94B/80 80 0.79 748 321 80.11
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3.38 6,54 58.35
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu ali :jumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1.84 8.80
Sviczi agurkai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3.84 17.68
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5.53 2.74 63.85
S\"icfiiqidariovi'ulsalotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-221/80 80 123 192 8.71 50.58
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopusty ir morky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 38,67
Virty burokéliy salatos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-2013/80 80 2.11 S5:31 8.18 81.74
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zimncliais, alicjaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-3613/80 80 2,00 1.50 9.09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5.65 58,43
VAISIAI
Pl pavadiibm Rp. NI, Ticiga F’atiekalo maistiné verté, g : Energiné verté,
baltymai, g | rnebalai, g | anghavandeniai, g keal
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0,30 23.40 92.00
Vaisiy (bananai. obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0.84 037 15.81 64,78
KITI UZKANDZIAL
Pitiekils payadininiag Rp. Nr. Yséiga Patickalo maisting verté, g Energine verte,
baltymai, gl nehala. g | anghavandeniat. g keal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 130 | 022 | 10.46 47.44
GERIMAI
: s o i Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Falickalo pavadimimas B, Ne stz baltymar, g | rnebala, g | anghav :mﬁumm. o keal
Kefyras (2.5%) GIR-181/100 100 3.20 2.50 4.90 55.00
Pienas (2.5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GIER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
. )
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3 savaité  10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
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Ketvirtadicnis
SRIUBOS l o .
. o < s Pauekalo maistine verte, g nerging verte,
Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iseiga i 5] b, | GRS el
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13B/150 150 216 | 3.9 15,22 96.17
KARSTI PATIEKALAI . _
i Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp: Nr, Jeciga baltymar. g | nebala. g | angliavandeniar, g keal
Kalal filé siirio apvalkale (tausojantis) (keptas su garais) KMP-80/100 100 26,71 12,91 11.45 270,25
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Troskinta vistienos Slauncliy mésa su $paraginémis pupelémis, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5.51 3.62 136.36
Kepta vistienos [ile (tausojanus) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 2744 18,99 16,08 343.04
Maltas jiros lydekos filé §nicelis (tausojantis) (keptas su parais) ZUVP-21/100 100 13,10 48.54 6.87 356,67
Micliniai blynai (tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16.65 9.95 70.64 443,94
VarSkés (9%) kukulaiéiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33.86 308,25
Varskes (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-7/200 200 27,92 17,09 48.80 458,13
Lesiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais)( linis) ADP-9/180 180 19.78 1,95 49.06 274,87
Balandéliai su darZovémis (tausojantis) (troskintas) DRZP-52/160 160 3,93 1,87 20,16 108,74
GARNYRAI
Bariaalompuvalliiines Rp. NT. Hadiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltvmar, g | nebalat g | anpliav g keal
Virtos bulvés (augalinis) (1ausojantis) GAR-1513/80 80 1.66 0,08 15,23 67.39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1.38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B3/80 80 5.04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0.22 27.86 135.36
Biri perliniy kruopy kogé (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0.50 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo pavadinimas RP- N liciga Patickalo maistiné verté. g Energiné verté,
. baltymai. g | riebalai. g | angliayvandeniai. g keal
Baltas padaZzas PAD-21/20 20 0,57 3,02 145 3539
DarZzoviy padaZas (tausojantis )(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 048 6.00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1,44 32,47
Medaus - arsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.26 0.10 1.08 6.20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2.16 0.67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 061 1.94 2,09 2822
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
" i i Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
Petickglopavadinims Rp. . Reiga baltyma, g | nebala, g | anghay :mjcmru. g keal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2.08 11,20
Burokéliy salotos su_alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4.52 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4.76 8.61 76.11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0.64 0.00 1.68 9.60 H
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0.48 0,08 4.24 15.12
Morky salotos su saul¢grazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3.92 7.00 21,06
Pckino kopustas, §v.agurkas. pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0.75 445 3.33 55.84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty ?urokclu] salotos su pupcléemis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-04B/80 30 0.79 748 391 80.11
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sv. kopisty, morky ir obuoliy salotos su_alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-5413/80 80 0,64 0.16 1,84 8.80
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-55B/80 80 0.88 0,16 3.84 17,68
Sviezi pomidorai (augalinis) SAI-63B/80 80 0,74 553 2.74 63.85
Sy‘lgzlu ‘dauow}q .salolos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su §alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 110 382 582 58.67
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-22B/80 80 123 1,92 8.71 50,58
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 80 2,11 531 8.18 81,74
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2.00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4.49 2.70 5,65 58.43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga bﬂmmml?:‘1ekﬂi::f‘:“":“;:::‘imm‘ - LHCTL!}:::IVCY‘C-
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0.84 037 1581 64,78
KITI UZKANDZIAL
Datiek 191ine verte NEreIme vi R
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bummml‘ :uel::-l:ﬂ::f’;hlm:,:;::\t:]‘cmm, 3 ltﬂtfbl'(';:l‘ orte,
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
GERIMAI
. L v Patickalo maistine verte, g Enetgine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga el i, | wi . ol
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3.20 2.50 4,90 55,00
Picnas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0.04 0.01 0.55 2,15
Vanduo su citrina . _GER-1B/17-1 200 0,04 0:02, . 046 g 155
VOKkyKIos direktore VICGRLLTELTYO OF BUTTLZTE g
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3 savaité  10.45 val
6-10 mety vaikams; 11 ir vyr. vaikams
Penktadienis
SRIUBOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., Ise1ga Datigkdlo WpistneNEHE: & ; SRS et
baltvmai, g | nebala, ¢ | angliavandenia, o keal
‘Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55B/150 150 2,83 6.63 13,59 120,39
KARSTI PATIEKALAL
. Patickalo maisting verté. g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai. g | riebala g | anghavandenai, g keal
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,01
Kiaulienos guliaas (tausojantis) KMP-1913/120 120 16,78 22,03 557 285,66
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15.09 42.40 9,12 478.15
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/180 180 10,43 30,39 14,35 361,44
Kepta jiiros lydekos filé(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-3013/100 100 20,14 10,60 9.55 214,18
Sklindziai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-64/200 200 12.98 4.61 76.22 402.30
Lietiniai blynai su varske (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 105/75| 26,82 15,73 27,75 362,51
Delik is varskes pudingas (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33.90 510,32
l’upeli_q ir'dax-zovi\; (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADP-5/250 250 13.51 218 55.60 286.41
(tausojantis)
Kepti orkaitéje zemaiciy blynai su lgsiy jdaru (augalinis)(tausojantis) (keptas su garais) DRZP-47/210 210 10,60 2.53 52.14 267.46
GARNYRAI
- aon g5 Patiekalo maisting verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. [§eiga G ] e [ ol b 5 bkc Al
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kose ( linis) ( jantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27.86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-1113/80 80 2,74 0,50 21,06 93.80
Biri nelifuoty ryziy kruopy koé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1.74 0.20 21.59 95.10
: PADAZAI
L1 D : e Patiekalo maistiné verté. g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Tl E] fey | eaiein.g Keal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 6,00 0,62 58,60
Grietings (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 041 2.83 1.44 3247
Medaus - parstyéiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0.21 4,36 3.25 53.18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21.64
Tirstas pieno (2.5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.61 1.94 2.09 28.22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0.12 0,10 247 8,77
SALOTOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IHeiga Patickalo maistin¢ vert¢, g Energiné verté.
baltvmar, g | riebalai, g | anghavandemar. g keal
Balticji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0.88 0.08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4.80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sczamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8.61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-9713/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Motky salotos su saulégra¥omis ir_Yalto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1.37 3,92 7.00 21.06
Pekino kopustas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3.33 55.84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5.69 5,60 73.87
(Virlq 'l.)u}-())ke]ilp salotos su pupelémis, rangintais agurkais ir $alto spaudimo neralinuotu aliejumi SAL-94B/80 30 0.79 7.48 321 80.11
Sv. agurkai, pomidorai (a palinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6.54 58.35
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su salto paudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8.80
Sviezi agurkai (ay alinis) SAL-5513/80 80 0.88 0.16 3.84 17.68
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-63B/80 80 0.74 553 2.74 63.85
S\-'lc.zm.(larzn\'x'ly .salmos (pekino kopastai, ridikéliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/20 20 1.10 1.9 5.8 58.67
alicjumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8.71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 80 2.11 531 8.18 81,74
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padazu (aupalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2.00 1.50 9.09 48.20
Saloty MIX SAL-127/80 80 449 2,70 5.65 5843
VAISIAI
Patieléalo pavadihimas Rp. Nr. fislge Patickalo n.uu'stiné verte, g Energiné verte.
baltymai, p | ricbalai, g | anghavandemai_gp kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
Vaisiy (L i, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos ( linis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15.81 64,78
KITI UZKANDZIAI
; A - Patickalo maistiné verté, g Energiné verté.
Patickplo pavadinins RE.Ne Taciga baltymai, g | ricbalar g | nnglin\nniemm. 8 gkcal
Pilno griido ruging duona UZK-8B/20 20 1.30 022 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -l’:ltieknlo ariaiginé ‘e,né’ c - Rnerginé verté,
baltymai, g | ricbalai, g | anghavandenia, g keal
Kefyras (2,5%) GIER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2.5%) GER-19B/100 100 2.90 2,50 4.70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0.04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 |, 20Q 0,04 0,02 0.46 1.55
MOKYK.IOS IIEKLOIC




