UZDAROJI AKCINE BENDROVE “SKIRTINGI SKONIAI”
Kodas 304939259, PVM kodas 1.T100011972512,
Svitrigailos g.11K-109,. LT-03228 Vilnius, tel. +370 698 85561
el.p. info@skirtingiskoniai.lt, bankas AB SEB a/s LT61 7044060008254573, banko kodas 70440
Duomenys apie juridini asmenij kaupiami ir saugomi V| ..Registry centras”

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Vyturio progimnazija
Vasario 16-Osios g. 40, Paneveézys 35168
(ikimokyk!linio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.00 val.

Maitinimp orgonizaiima
= regiono vadové 1/
Az Fidroné Dobrovolskiené / //




1 savaité 6-10 mety vaikai

Pirmadicnis

Pusrytiai 8.00 val.
Patiekalo maisting verté, g Energineg
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbaizi, | anghiavandenii, \lzt:
2 2 2
‘Tirsta aviZiniy dribsniy kos¢ su pienu (2.5%) (tausojantis) ir . s
sviestu (82%)(tausojantis) KRUOP-33/200 | 200 9.96 994 3524 26116
‘Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 436
Javinuka: VNT-6/30 30 2,01 6.24 17.88 138,60
Arhata be cukraus GER-2:200 200 0.01 0,00 0,06 0,28
BRviso:| 12,09 16,23 53,78 404,43
Pictns 10.45 val
Patiekalo maisting verté, g Encrging
e Bp: b e | attymai, [ icbals, | sugiisvandcnial, i
g 2 2
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/100 100 1.16 381 7.39 66.98
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Troskinta vistienos Slaunelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/100 | 100 15,22 11,63 445 180,73
Bulviy kose su sviestu (82%) (tausojantis) DR7P-868/80 80 1,38 238 12,47 76,05
Svieziy kopiisty ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu -
alicjumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 382 5.82 58,67
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46 1.55
Vaisial (sczoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0.30 23.40 92,00
Rviso:| 21,00 | 22,18 64,45 52342
L.
Moktinimo organizarimo
regiong vadove
Zidroné Dobrovolskiené
Mokyklos direktoré

Loreta Valickieneé

AR,




1 savaite 6-10 mety vaikai

Antradienis
Pusry€iai 8.00 val.
Patiekalo maisting verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga Baltynat, | vichate, | magiavandciis, \::l;
L4 £ £
I'irita kvictiniy kruopy kod¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 | 200 7.93 FS.‘SS 3878 233.84
Pilno grido rugine duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2.10 5.60 11,65 108.89
Arbata su picnu (2.5%) be cukraus GLER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29.08
IS viso:| 1181 12,39 53,18 372,69
Pietiis 10.45 val
Patiekalo maisting verté, g Energing
Patickalo pavadini Rp. Nr. 135e - - - — ‘erte,
Mt Sy i e baltymai, | ricbalai. | angliavandeniai. ‘::,: f
2 2 2
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/100 100 0,97 1,92 8,71 53,38
Pilno grudo ruginé duona UZK-813/20 20 1,30 022 10.46 4744
Virts varSkedian (9%) (tausojantis) VRSP-1B/150 150 19,00 8,96 42,42 323,86
Grietine (30%%) PAD-11/10 10 0.24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 877
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, agurka, baltasis ridikas.
saldBioii ika) (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4.80 2530
Vanduo su citrina GLR-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Varsia (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0.30 2340 92,00
TRviso:| 2322 14,60 93,03 581,60
2.
Moitinimo organizarimo /
Mokyklos direktore regwm -vadow b s
Loreta Valickienée Zidroné Dobrovnlskient

5]



1 savaité 6-10 mety vaikai

Treliadienis
Puxryéiai 8.00 val.
Patickalo maistine verté, g LCncrgine
Patickalo pavadinimas Rp. N1 I3eiga Valtyma, | Ticbalal, | angliavandeial, v:;:,
£ £ £
Many kruopy ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-23/200 | 200/ 8.07 7.17 3496 203.90
‘Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0.60 439
i i ¢ CvieS 0L 1 i i =
l:l;:z)gmdo ruging duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sfirin UZK-5/50 50 6.52 TRT 11.20 175.06
Arbata be cukraus GIER-2/200 200 0,01 0.00 0.06 0,28
1§ visoz| 10,20 13,46 53,50 34717
Pietas 10.45 val
Patickalo maistiné venie, g Encrgine
Pati adinimas ) I
o ey R oA | Saitymal, | iebaial, | angliavandeniai, ‘z:‘;"
g 2 2
Svieziy kopusty sriuba su bulvemis (augalims) (tausojantis) SR-25/100 100 0.83 3,78 5,54 56.67
Pilno griido ruginé duona UZK-820 20 1.30 0,22 10.46 4744
Kiaulienos nugariés kepsnys (tausojantis) (kepias su garais) KMP-27B/75 73 19,12 12.12 995 224 49
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-T1R/80 80 2,74 0,50 21.06 93.80
Burokf:h.q salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicumt SAL-16B/4D 40 0,65 226 3.85 3487
augalinis)
Marimuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/40 40 0,32 0,00 0,84 4,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 030 23,40 92,00
Bviso:| 258 19.2 75.56 555.62
3.

Maitinimo orggnizavimo
Mokyklos direktore regiono vodové
Loreta ValiCkiené Fidrons DNohmannlskioné

P s



1 savaité 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.00 val.
Patickalo maistin¢ verte, g Coergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baitymai, | ricbelai, | angiavaentss, \::lalc.
£ B g2
Tirsta periiniy kruopu kodé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUQP-247200 | 200 7.02 348 3448 197.96
Sviesto (82%) - grictings (30%) padazas PAD-3/10 10 0.18 5.25 0.22 18.76
Sausamiar VNI1-420 20 1,82 3,00 14,00 92,40
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 434 3.45 6.80 70.20
ISviso:| 1336 | 1518 55.50 409,32
Pietus 10.45 val
Patiekalo maisting verte, g Energing
Patickalo pavadini . Nr. Seg — eTié,
e — L s baltymai, | nebalai, | angliavandeniai, ‘:cn ;
£ 2 g
Ankstiniy dar7oviy (Zirmiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/100 100 2,32 3.83 919 77,55
Pilno griido ruginé duona UZK-B&20 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Jiiros lydekos filc maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/75 75 12,11 2.18 9.76 107.60
Biri grikiy kruopuy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5.04 124 27.72 139,60
Sviesiy darzoviy salotos (pekino koptstai, ridikeliai, agurka) su | g1 capeg | g0 | o074 | 5.3 274 63.85
Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 046 1.55
Vaistai (sezoniniat vansian) VS-1B/100 100 0,80 0.30 23,40 92,00
I§viso:| 2235 | 13.32 83,73 52959
4.

Mokyklos direktoré
Loreta Valickiené

’{V Cé(?




1 savaité 6-10 mety vaikai
Penktadienis
Pusry¢iai 8.00 val.,
Patickalo maisting verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Tellymai, | sichalas, | ngavandois, \k‘atc;l:.
g g £
Penkiy grudy dribsniy ko$é su pienu (2.5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 423 31,18 205,44
“Trintos uogos PAD-1/10 1 0,11 0.05 0.60 439
— — - VIF rrr——
3];‘/) )g_mdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu s@riu UZK-5/50 50 6.83 1045 1122 170.45
)
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0.06 0,28
IS viso:| 1482 17,73 43.06 380,56
Pietiis 10.45 val
Patickalo maisting verte, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga Tyaat [ richule. | migh 2L \:cl’;lc
== — = 3 _£ 2
Inma‘dar‘zovm sriuba (3aldytos darzovés) (augalinis) SR-85B/100 100 1,60 441 6.52 71.87
tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-468/75 75 20,56 13.78 12,53 255,10
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-3213/80 80 1,74 020 21,59 95.10
Pekino kopiistas, Sv.agurkas. pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 333 55.84
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 | 200 0.04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 030 23,40 92,00
I8 viso:[ 26,79 | 2338 78.29 618.90
5.
. : Moitinimo organizanimo
Mokyklos direktoré %giono vadové
Loreta Valickiené _ Fidrone Dobronlskiené

2 s

-



2 savaite 6-10 mety vaikai

Pirmadicnis
Pusryéiai §.00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Daltymai, | ricbalsi, | angliavandemiai, vztj.
g | 8 2
Tirdta mociutes kruopy kodeé su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 | 200 645 2.65 34,635 232.10
Sviestas (82%) UZK-15/3 5 0.04 413 0,04 37.20
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomudoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108.89
Arhata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0.00 0,06 0,28
Bviso:| 991 12,72 60,86 401,15
Pictos 10.45 val
Patickalo maistiné verte, g Energine
Faocalo pevedinimnis Re-Ne | 8, [ richalai, | angliavandeniai, | oy
£ £ g
Perhimy kruopy snuba su bulvémis (augalinis) (lausojantis) SR-6TB/100 100 1,20 3.84 9.78 76.89
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 130 | 022 10,46 47.44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/75 75 17,15 1331 492 207.69
Biri grikiy kruopy kod¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5.04 1.24 271,72 139.60
Sv. kopiisty, marky ir obuoky .saloms su Salto § mo SAL-19B/80 %0 077 318 6.54 5835
neraflinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 046 1.55
Vansial (sezomniai vaisial) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23 40 92.00
I3 viso:| 2630 22,31 83,28 623,52
6.
Mokyklos di : oais ot
¥ v dieektors Moitinimo organizaimo
reta Valickiené regiono uadové

0(%:@’“(? Fidroné Daohrovolskien



2 savaite 6-10 mety vaikai

Antradicnis 4
Pusrvéiai 8,00 val.

Patickalo maisting verté, g Energine

FEERRCE— RN Isciga baltymai, ricbalai. angliavandcniai, ‘E: :l'
g g g

Tirsta perliniy kruopu kodé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 | 200 7.02 348 3448 197,96
Sviesto (82%) - gnictings (30%) padazas PAD-3/10 10 0.18 525 0,22 48.76
Sausainiai VNT-4:20 20 1.82 3.00 14,00 92.40
Nesaldinta kakava su picou (2.5%) GER-27200 200 4,34 3.45 6,80 70.20
IEviso:| 1336 15,18 55,50 409,32

Pictus 10.45 val

Patickalo maisting verté, g Energiné
Pati dini . Nt Sel — ,
Wi pavacH Bo-Hix B baltymai, | nicbala, | angliavandeniai, ‘:cr;
g £ -
Zicdiniy kopisty stiuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) | gp 37p000 | 100 | 097 | 379 5.03 55.77
(tausojantis)
Pilno griddo ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Virtas lasisos kukulis (tausojantis) ZUVP-1B/75 75 14.94 10,16 470 169,18
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1.66 0,08 1523 67,39
Virty burokéliy salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir 3alto
. imo nerafinuoty alicjumi (augalinis) SAL-20B/80 80 21 531 8,18 81,74
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0.30 2340 92,00
ISviso:| 21,82 19,88 67,46 515,07
7
Mokyklos direktore Moitinimo organizavimo /|
Loreta Valickieng regiono uadove '

/ﬁa&% Fidroné Dobrovolskiené



2 savaité 6-10 mety vaikai

Tretiadienis
Pusryéiai 8.00 val.
Patickalo maistiné vertc, g Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5e1ga ol & | Ticbala, | angiiay ey \;:;'13.
g - 2
Penkiy grudu dribsniu kos¢ su pienu (2.5%) KRUOP-30/200 | 200 7.94 423 3118 205.44
Trintos uogos PAD-1/10 1/ 0,11 0,05 0.60 439
(l;nl;:z)grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiniu UZK-5/50 50 6.52 T 11.20 175.06
Arbata be cukraus GER-2/7200 200 0.01 0.00 0.06 0.28
Bviso:| 14,62 19,52 43,08 42237
Pietns 10.45 val
Patickalo maisting verté, g Energine
Patiekal ‘adim . Nr. i - : — c,
A PR Rp:24 Helge baltymai. | ricbalai, | angliavandeniai, V‘:‘;
2 2 2
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalimis) (tausojantis) SR-1B/100 100 097 1.92 8.71 5338
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 130 | 022 10.46 47.44
Bulviu plokStainis (keptas su garaisyaugalinis) ‘fgggg 200 | se62 | 891 38.94 255,67
Grieting (30%) PAD-11B20 20 0.48 6,00 0,62 58.60
Marnuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/40 40 0,32 0,00 0.84 4.80
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, =
saldZioii paprika) (augalinis) SAL-202B/30 40 0,38 0,05 240 12,65
Kefyras (2.5%) GER-18B/100 100 320 2,50 490 55.00
Vaisial (sczoninial vaisial) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92.00
I8 viso:| 13,07 1990 920,27 §79.54
8
Klos di Moitinimo organizarimo
I-71/1001() klos direktoré e fgamzm
reta vaji i , . . 2
ckiene Zidroné Dobrovolskiené

P




2 savaite 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.00 val.
Patickalo maisting verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13ei1ga baltymai, | ricbalai, | anghavandeniai, \;:;T.
£ - g
Tirsta many kruopu kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 [ 200/ 8.07 717 3496 240,44
Trintos vogos PAD-I/10 10! 0.11 0,08 0,60 439
:’;l;z)gmdo ruginé ducna su svicstu (82%) ir fermentiniv soru UZK-5/50 50 6.52 TR 1120 175.06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0.00 0,06 0,28
Bviso:| 12,18 14.63 4446 366,41
Pietas 10.45 val
Patickalo maisting verie, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltyma, | riebalal, | angliavandeniai, »::alt
g 2 g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis {augalinis) (tausojantis) SR-6B/100 100 2,61 2,03 10,19 66,40
Pilno griido rugine duona UZK-8B/20 20 1.30 0,22 10,46 4744
Varskés (9%) sufl¢ (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-638/150 [ 150 20,77 14.89 27,06 326,92
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0.12 0.10 247 8.77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas,
saldzioji paprika) (sugalinis) SAL-20B2/80 80 0.75 0,08 4.80 2530
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 | 200 0.04 0.02 0,46 155
Vaisial {sczoniniai vaisiai} VS-1B/100 100 0,80 0,30 2310 92,00
I§ viso:| 26.63 | 20.64 79.15 597,68
’ 9.
Mokyklos direktoré e b
Lykios Gkl Moitinimo organizavimo
Loreta Valickiené regiono vedove

ez —  lidroné Dobrovolskie



2 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis
Pusryliai 8.00 val.
Patickalo maistiné verie, g Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga e o e Ty v‘:::
B b 2
Tirta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37200 | 200 7,95 349 38,97 23472
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108.89
Arbara su pienu (2.5%) be cukraus GER-457200 200 1,76 1,30 2,56 29.08
1B viso:| 11,81 12.39 5318 372,69
Pictas 10,45 val
Patickalo maisting verte, g Energing
Pati inimas _Nr. Se1 &,
SO P i Sp:2% Bo® | Datym. | ricbais, | soglavandeniai, el
g 2 g
Valstictiy bulviené su kruopomis (augalinis) (Lausojantis) SR-66B/100 100 1,14 384 793 68,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1.30 022 10.46 47,44
Kepta visticnos fil¢ (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/75 75 20,56 13.78 12,53 255,10
Biri grikiy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5.04 1.24 21,72 139.60
Adadkay salots s smllgraomis it ello spmdmo neraliost | o itime | &0 | a7 || B 7,00 21,06
’al_nqunu (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-36/50 50 040 0.00 1,05 6.00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 06,30 23.40 92,00
I3viso:| 30.65 | 2332 90,55 631.00
10.
M()kykjos dirckt()ré ; . ‘niﬂw on . ’i"w
Loreta Valicki Mot g
ené regiono Vaaove

a%_@/,, Fidroné Dohrovolskie




3 savaité 6-10 mety vaikai

Pirmadicnis

Pusry&iai 8.00 val.
Patickalo maisting verte, g Energine
Patiek ini . Nr. ISeig erté,
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, v $
R 1 g
luita_a\mu dribsniy kode su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) KRUOP-33200 | 200 9.96 0.94 1524 261.16
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 439
i in¢ 1 %) i ini i Tl
:215::2 )grudo ruginé duona su svicstu (82%) ir fermentiniu siriu UZK-5/50 50 6.83 10.45 1122 17045
Arbata be cukraus GFER-2/200 200 0.01 0,00 0,06 0,28
& viso:| 1691 20,44 4712 436,28
Pictas 10,45 val
Patickalo maistiné verté. g Energiné
Patickal ‘adini . Nr. i — C.
ki Ryt N Rl I itymaL, | ricbalai. | angliavandeai, Yoss
2 2 2
Pupeliy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/100 100 2.64 3,89 10.36 82.06
Pilno griido rugine duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Y rrep— - - - -
Scriop i dacky fosinys (bulves: swgfiand, tiorkis) KMP-22B/180 | 60/120 | 1681 | 1264 2195 26497
(tausojantis)
Sty koplen) & Sorky siotos S el SM0dimo eIt | caragame | s0 | 10 | 32 582 58.67
alicjumi (augalinis)
Kefyras (2,5%) GLER-18B/100 100 3,20 2,50 490 55,00
Vaistas (sezoniniai vaisial) VS-1B/100 100 0.80 0,30 23.40 92.00
T viso:| 2585 | 2337 76.89 600,14
11
g Moitinimo organizamimo
Mokyklos direktoré regiono Uodove
2 . o ]
Loreta Valickiené Zidroné Dobrovolski




3 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis
Pusry¢iai 8,00 val.
Patickalo maisting verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga DRVl Tichalat, | g, \'f;(]:,
2 8 £

Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/150 | 150/ 14,42 16,53 7.75 238.20
Duona (ruging) UZK-8/10 a0/ 3.08 0.56 21,00 87,20
Konservuoti 7alicji zimeliai (augalinis) SAI-59/50 50 245 0.10 7.90 32,00
Arbata be cukraus GLER-22200 200 0,01 0,00 0.06 0.28

I5 viso:) 19,96 17,19 36,71 357,68

Pictus 10.45 val
Patickalo maistiné verté, g Energing
i . SR Iieiga baltymai, | ricbalar, | angliavandemiat. "km ;‘
£ 2 2 ©

Burakelil erabe su pupclémis i bulvemis (sugalinis) SR-79B/100 | 100 | 157 | 379 830 70.07
(tausojantis)
Pilno grido rugine duona UZK-8B20 20 1.30 0,22 10,46 4744
Kepti varskediai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23B/150 | 150 | 22,19 | 1453 27,32 12834
Gricting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 29.30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 247 877
Dach_w.u.u lazdeliy MIX (wntkus, agurkan, baltasis ridikas, SAL-202B/80 80 0.75 0.08 4.80 2530
saldzioji paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS-1B/100 100 0.80 0,30 23,40 92,00

IS viso:| 2701 22,04 77,52 602,77

12,
. Moitinimo organizanimg
it/(OOkyklos direktore reguono vadove
reta Valickieng Zidrone Dobrovolskiené



3 savaité 6-10 mety vaikai

Trediadienis
Pusry&iai 8.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Daliyal. | Febalal, | angiisvandenin. \l::lale.
g £ £
Mieziniu dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200 | 200 7.50 7.61 34.08 24396
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108.89
Arbata be cukraus GLER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 028
IKviso:| 9,61 13.21 45,79 353.13
Pictils 10.45 val
Patiekalo maistine verte, g Energine
Patickal -adini . Nr, i 5
oo e L2 baltymai. | ricbalai. | angliavandeniai, \:';?
£ g g
TirSta SvieZiy kopaisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais|
(aupalinis) (Lausojantis) SR-10B/100 100 1.24 1.97 8.72 5731
Pilno grido rugine duona UZK-8B/20 20 1.30 0.22 10.46 4744
Ry#iy- kiaulienos plovas (tausojantis) 'j(';;’,;)o';' 65135 | 1607 | 2116 33,56 38920
SO ECYRE LI, MU (0aekns: SR DRG ridi SAL-202B40 | 40 | 038 | 005 2,40 12,65
saldZioji paprika) (augalinis)
Marinuott agurkai (augalims) SAL-56B/60 60 0.48 0.00 1.26 7.20
Vanduo su citrima GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0,46 1.55
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1B/100 100 0.80 0.30 23,40 92.00
IEviso:| 2031 23,72 80.26 607,35
13.
Mokykios direktore Moitinimg organizammo
Loreta Valickiené rawno vadoe

Zidroné Dobrovolskien

ﬂ? . s;x e




3 savaité 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.00 val.
Patickalo maistine verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga baltymai, | ricbalaL, | angliavandeniai, \;;c;.
£ e £
Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 [ 200 6.45 2,65 34.65 232,10
l:l;:/?)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu suriu UZK-5/50 s0 6.83 1045 1122 170.45
J S0
Arbala be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0.06 028
I8 viso:| 12,98 13,76 4591 407,44
Pietiis 10.45 val
Patickalo maisting verte, g Encrginé
Patickal G N o _ . o,
atickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga Baltyaai, | richelai, | angliavandenia, \::tacl:
2 2 2
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu 7 ‘
(sagalinis) (1nusojmtis) SR-13B/100 100 1,43 2.05 10,15 64.11
Pilno grado rugine duona UZK-8B/20 20 130 022 10,46 47.44
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/75 75 14.69 13.35 0.81 179,55
Biri neslifuoty ryziy ruopy kosé (lausojantis) GAR-3213/80 30 1,74 0,20 21.59 95,10
Svieziy kopsty it morky salotos su Salto spaudimo nerafinuows |~ o 80 | 110 | 38 582 58,67
alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 046 1,55
Vaisiai (sezommal vaisiai) VS-BI/100 100 0.80 0.30 2340 92,00
Kviso:| 21,10 19,96 72,69 538,42
14,
Mokyklos direktore Maitinimo organizavimo
Loreta Valickiepg regiono vadové

ﬂ% Fidrons Dobrovolskiené




3 savailé 6-10 mety vaikai

Penktadienis
Pusryliai 8.00 val.
Patickalo maisting verte, g Lncrginé
Patickalo payad RE 2% ven baltymai, ricbalai, angliavandeniar, | al'
2 £ 2
Penkiy grudy dribsniy kose su pienu (2.5%) KRUOP-30/200 | 200 7.94 423 RINE) 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 01 0,05 0,60 439
: o = e — ———C =
:I;:z)g,rudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentimiu striu UZK-5/50 50 6.83 10.45 12 170.45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0.00 01,06 0.28
Bviso:| 1489 | 14,73 43,06 380,56
Pictus 10.45 val
Patickalo maisting verte, g Encrgine
ickal cadini . NI. Sei - — <.
PR PR i .2 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \'::‘a :
£ 4 £
I'rinta Sparaginiy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-55B/100 100 1.90 443 9.16 80,77
Pilno griido ruging duona UZK-8B/20 20 1.30 0,22 10.46 4744
Kepta jiiros lydekos fil¢ (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30B75 | 75 1511 | 7.9 7.17 160.64
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27D/80 | 80 5,04 1.24 2172 139,60
Virty burokéhy salotos su apelsinyg sultmus (sugalinis) SAI-22B/80 80 1,23 1.92 8,71 50,58
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 (.46 1,55
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 030 23.40 92,00
1§ viso:| 2542 16,09 87,08 572,58
15.
. . Mlu. imm(- ) ga]uza. m.nw
Mokyklos direktoré : vad(())r :
Loreta Valickiene 7o noir
Zidroné Dobromlskiené




